普通高中学生生涯规划教育典型案例征集表
	案例名称
	生涯教育与高中数学教学融合，激发学生成长内驱力

	所属模块
	□生涯通识  ☑学科渗透  □德育渗透

	所在学校
	

	申报人
	
	适用年级
	高一

	一、实施背景
新高考改革已经在全国29个省份全面推行，“3+1+2”选考模式使学生的选择权由原来的“考什么学什么”转变为现在的“学什么考什么”。但是选择权的下放并没有自动提高学生的自主选择能力。笔者在教学实践当中发现，高一学生存在着严重的选科迷茫现象，有超过60%的学生认为自己不知道数学学得好与未来从事什么工作有关，甚至有学生直接表示“反正以后用不到，学那么难干什么”。由此产生的认知断层直接造成了学习动机外化，即为了分数而学，而不是为了成长而学。同时《普通高中生涯规划课程指导纲要》也要求把生涯教育融入到学科教学当中。但是学科渗透在实际操作中存在着两种误区，即贴标签式的、替代式的。将数学家的故事生硬地插入到课堂的结尾处，或者将生涯教育上成职业介绍课，而失去了学科本身的本体。怎样才能达到生涯与学科相融合、学科与生涯相融合的深度融合，是目前急需解决的问题。
二、主要目标
本案例以人教A版必修第二册第六章“平面向量及其应用”为载体，确立三维目标体系：
1.认知目标：向量概念、运算、应用中渗透可迁移能力意识，使学生理解数学思维（建模、转化、优化）是未来职业底层操作系统。
2.情感目标：用真实的情境任务打破数学无用论的刻板印象，让学生亲历用数学解决真问题的成就感，把外在的学习压力转化为内生成长的动力。
3.行为目标：引导学生形成“学科优势-能力特质-职业方向”初步关联图谱，给选科决策提供反思性依据。
三、定位
本案例的定位为“生涯教育在数学学科中嵌入式的渗透”，不同于通识生涯课，它不是专门教授学生如何选专业，而是把数学知识的教学过程看作是让学生自然而然地看到数学与现实生活之间的联系，在解决问题的过程中体会到自己的思维特点和能力倾向。即使向量不只是指向方向，而且是学生的人生方向。
四、具体过程
本案例以平面向量及其应用这一章为依托，设计出“三阶递进”的渗透路径，一共用了6课时。
第一阶：概念建构——从“位移”到“人生轨迹”
（1）物理情境→数学抽象（1课时）
向量概念的引入，传统教学一般会直接给出“既有大小又有方向的量”的定义。本案例用问题链驱动
情境播放一段无人机配送快递的短视频。无人机从取货点到收货点的运动要准确描述，需要哪些信息呢？
冲突：学生自然答出“距离”和“方向”。教师追问：只用距离（标量）不行吗？学生举例——只说“飞了500米”找不到目的地。
抽象：引出向量的几何表示。这时引入生涯锚点，人生中每一次选择本质上就是一个向量，你付出了多少努力（大小）去追求什么样的目标（方向）。只有大小没有方向，叫做“内卷”；只有方向没有大小，叫做“空想”。
（2）向量的模与有向线段（1课时）
向量的模是“大小”，不同的起点可以有相同的向量。这一数学性质就蕴含着深刻的职业生涯隐喻。设计出“我的成长向量”反思卡
	从初中到高中在“数学学习”上两个向量的起点为初中的你，终点为高一的你。向量的方向代表兴趣的变化（更感兴趣、更不感兴趣），向量的大小代表能力的提高。对比同桌的向量，你发现了什么？


有学生发现，自己方向好（兴趣增加），但是大小小（进步缓慢），同桌相反。讨论之后得出结论，兴趣与能力并不一定同步，但是长期坚持可以使得方向带动大小。
第二阶：运算探究——在“合成”中理解“合力”
（1）向量加法与“团队协作”（1课时）
向量加法用平行四边形法则来表示，这是物理中力的合成的数学本质。教学流程如下：
①数学探究：给定两个不共线的向量，用几何法求合向量，发现合向量的大小不一定等于分向量大小之和——这打破了学生的直觉。
②情境迁移：投影出三个职业的“能力画像”，即产品经理（沟通能力0.8，技术能力0.3），技术工程师（沟通0.2，技术0.9），全栈开发者（沟通0.5，技术0.8）。
③小组活动：如果我是初创公司的创始人，只有一个招聘名额，那么我会选择哪一个人呢？用向量加法来说明理由。
④生成性结论：学生发现，两个能力向量的夹角越小，合力越大——也就是说团队里成员的能力互补（方向不同）比同质化（方向相同）更能产生“合力”。有小组补充说，向量加法中两个垂直的力合成效果比两个共线但是反向的力要大。
（2）向量数乘与“成长加速度”（1课时）




数乘运算改变向量的大小（放大，缩小），为负时方向相反。这一数学结构可以用来讨论“学习效率”与“方向调整”：



数学任务：已知表示“基础学习能力”，求和的几何意义。



生涯对话：教师提问——“如果是你目前的学习状态，那么代表什么？（双倍努力但方向不变）呢？（改变策略，虽然投入减半但方向对了）”学生讨论后形成共识：方向错了，越努力离目标越远；方向对了，适度投入也能见效。
课后作业是学习策略诊断，用向量数乘分析自己某一学科的学习，画出当前向量和目标向量，判断需要“放大”（增加投入）还是“反向”（调整策略）。
第三阶：应用拓展——用向量法“决策”
（1）向量数量积与“投入产出比”（1课时）

数量积是本章核心概念，也是渗透生涯决策模型的最佳载体。

数学建构是从物理功的计算入手，理解数量积的几何意义，即一个向量在另一个向量方向上的投影。

决策模型是将“学科兴趣”和“学科能力”两个向量相乘，得到它们之间的夹角，即“兴趣与能力的匹配度”。

    ：兴趣与能力同向，最理想状态；

    ：有兴趣但无能力，或有能力但无兴趣；

[bookmark: _GoBack]：兴趣与能力背离，需慎重。
学生活动为每一个学生计算自己最感兴趣的学科和最擅长的学科的夹角（定性评价，不要求精确），画出向量图，写100字的“选科反思”。
学生写到我的兴趣向量是物理，能力向量是数学，夹角约为30度，说明我适合选择物理+组合。也有学生发现“我对历史很感兴趣，但是考试成绩一直不好，夹角很大，可能是我的方法不对，不是能力问题。”——自我觉察就是生涯教育。
（2）数学建模：用向量解决“校园路线优化”（1课时，跨课时作业）
本环节是章节结束的综合性实践任务，体现平面向量应用的闭环。
学校有三个快递存放点A、B、C，每天从教学楼出发取件后返回。用向量法设计最短路径。

数学工具把路径表示成向量和，用向量不等式分析“三角形两边之和大于第三边”的实际意义。
拓展到时间管理，把一天的任务看作多个向量，怎样合成出最大的有效产出？引入“重要-紧急”四象限和向量投影的类比，重要的事就是“参考方向”，紧急程度就是“投影长度”。
这一环节衔接了教材中“数学探究内容：用向量法研究三角形的性质”，但是把探究对象从“几何性质”拓展到了“决策性质”，让学生体会向量作为“结构性思维工具”的普适价值。
三、案例成效、特色与启示
（一）案例成效
1.学习动机由“外”转“内”
课后问卷调查表明（N=48），课前认同数学对我未来有帮助的学生为41.7%，课后上升到79.2%，主动表示愿意选考物理或者数学相关方向的学生也从原来的12人增加到现在的27人。更重要的是，学生在开放式问题中开始使用“向量语言”来描述自己的成长，例如“以前觉得学习是标量，只知道堆时间，现在知道方向比大小更重要。”
2.数学理解由“表”及“里”
期末检测中，本章平均分比上一届提高了5.2分，其中“向量数量积的实际应用”这一题得分率由原来的58%提高到了现在的76%。情境化、意义化的教学不但没有削弱知识，反而加深了学生的理解。
3.生涯意识由“茫”转“明”
在选科意向摸底的时候，班级中确定选科方向的学生比例由原来的35.4%提高到了现在的72.9%。学生小陈（原选科犹豫）在反思中写道，“以前觉得物理难想放弃，但是能力向量那节课让我意识到困难不等于不适合，可能只是“模”还不够大，不是方向错了。”
（二）特色
1.“数学概念即生涯隐喻”的深层联结
本案例不同于学科+生涯的浅层次嫁接，而是从数学概念的本质出发，挖掘出它的结构特征和生涯决策的同构性。向量的“大小—方向”对应着努力的“强度—策略”，数量积的“投影”对应着投入的“有效性”，这种隐喻不是外加的，而是数学结构本身所固有的。
2.“反思卡+决策矩阵”的工具化落地
给出可以操作、可以迁移的思维工具（成长向量反思卡、选科决策矩阵），使学生在做中学而不是听中学，生涯教育具体化。这些工具之后可以迁移到其他的学科以及日常生活决策当中。
3.呼应“强基计划”的人才导向
2026年强基计划新增储能、新材料、船舶制造等13个交叉专业，物理、化学必须选科。本案例在向量应用环节加入北斗卫星导航的向量定位、无人机航向规划等素材，把国家战略需求变成课堂情境，促使学生把个人成长坐标同国家发展坐标系相联系。
（三）启示
1.学科渗透的“边界意识”
学科渗透不能把数学课上成生涯课。数学课堂的首要任务仍然是数学核心素养的培养，生涯价值的体现要为数学理解服务，不能喧宾夺主。本案例中所有的生涯对话都发生在数学问题解决之后或者过程中，是用生涯点亮数学，而不是用数学包装生涯。
2.隐喻的“可逆性”设计
学科渗透要具有双向可逆性，即既能从学科到生涯，也能从生涯到学科。学生在讨论团队合力的时候对于平行四边形法则的理解比单纯的数学推导要深刻得多。互释关系才是真正的融合。
3.教师角色的“双重觉醒”
实施学科渗透，数学教师要双管齐下，一是数学之眼，即看到数学概念背后的思维结构；二是育人之心，即愿意停下来，倾听学生用数学语言讲自己的成长故事。这不是增加“教学负担”，而是回归教育本质——数学教育的最终目的不是培养“计算者”，而是培养“在复杂的世界里能够做出理性判断的人”。
4.评价改革的配套跟进
目前学科渗透最大的瓶颈就是评价“两张皮”，即课堂讲融合，考试考分离。建议学校在阶段性评价中增加“数学建模与决策”类开放性任务，用向量的方法分析自己的学习策略并撰写优化报告，把过程性评价和结果性评价结合起来，给学科渗透提供制度保障。
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