为什么会胀？
怀孕以后，HCG、雌激素、孕酮一起对乳腺实施“改造”。雌激素起铺路作用（导管增生），孕酮起扩容作用（腺泡发育），再加上乳房血供增加，自然就会出现胀、重、敏感，甚至发烫。
从趋势上看，一般在孕
4～5周开始出现，8～10周最明显，之后随着HCG下降而逐渐减轻。如果胸胀突然消失，并且伴有出血或者腹痛，那么就应该去医院进行检查；如果只是胀感自然变化，并没有其他异常，那么多半是正常的波动，不需要过于担心。
“怎么胀”比“胀不胀”更重要
正常胸胀多见于双侧对称，乳房弥漫性胀痛或钝痛，乳晕加深、变大，有小颗粒（蒙氏结节）。如果疼痛只局限在一个小区域，或者摸到发红、发热的硬块，就要警惕乳腺本身的问题。大部分胸胀不需要就医，但是疼痛到无法穿内衣或者乳头有脓性或者血性液体流出时，就需要去乳腺科就诊。
三、出血和胸胀的组合判断：真正的“仪表盘”
真正有意义的不是“胀不胀”，而是“怎么胀”。正常的孕早期胸胀为双侧对称，乳晕同时颜色加深、面积增大、表面出现一些小颗粒（蒙氏结节），疼痛性质为胀痛或者钝痛，整个乳房弥漫性地不舒服。如果疼痛局限在一个小区域，摸上去有发红、发热的硬块，那么就要考虑乳腺本身的问题。大多数情况下胸胀不需要就医，但是当胀痛剧烈到无法穿内衣，或者有脓性或者血性液体从乳头渗出时，就需要乳腺科医生进行评估。
一、孕吐从哪里来：激素“装修”的副作用

孕吐的原因恰恰是胚胎正在努力工作。受精卵着床之后，胚胎外层发育成滋养细胞，滋养细胞大量分泌人绒毛膜促性腺激素（HCG），HCG的化学结构正好可以刺激大脑中的呕吐中枢。HCG水平越高，呕吐中枢被激活的程度通常也越强。这就是为什么孕吐的高峰期（孕8～10周）和HCG的峰值期完全重合，也是为什么多胎妊娠（双胞胎、三胞胎）的孕妇往往吐得更厉害—因为多个胚胎分泌的HCG总量远高于单胎。
除了HCG外，雌激素还会减缓胃肠道的蠕动速度，食物在胃里停留的时间变长，胃排空延迟，这就本身就容易引起恶心、腹胀。同时孕早期女性的嗅觉敏感度明显提高，一些平时觉得不怎么敏感的气味也会变得难以忍受，闻到就会呕吐。嗅觉上的超敏反应是进化留下来的保护机制，可以避免孕妇吃下有毒或者腐烂的食物。

	💡重要提示
多项研究表明，有孕吐的孕妇早期流产率比没有孕吐的孕妇要低。这并不意味着“吐得越厉害孩子越安全”，但它确实提供了一个心理安慰——如果你正在被孕吐折磨，至少说明胎盘在活跃地分泌激素，胚胎大概率在正常发育。



二、饮食调整，最基础也最有效
饮食调整并不是指吃点什么来止吐，而是改变进食方式，从源头上减少引起恶心反射的机会。核心原则就是不使胃空着，也不使胃撑着。空腹时胃酸直接刺激胃壁，恶心感就会迅速加重。一餐吃得太多，胃部被撑大到一定程度就会引起呕吐反射。
	💡解决方法
一日六小餐，每餐只吃七分饱，两餐之间间隔两到三个小时。



晨吐属于孕吐中最常见的一种。一整夜禁食后，早晨醒来时胃里几乎空空如也，血糖也处于低水平，两者都会加重恶心。应对策略就是在起床之前就进行干预。床头柜上常备一包苏打饼干或者几片烤馒头片，醒来后先不要急着起来，侧躺吃两片，慢慢咀嚼，等5到10分钟后坐起来，再等一会儿再站起来。
四、症状是动态变化的：每半小时重新评估一次
最后要补充一个原则，症状不是静止的照片，而是一部正在播放的电影。你现在是黄色级别，不代表半小时后不会变成红色。因此当你发现任何异常信号的时候，建议每30-60分钟重新评价一下自己的状况。疼痛程度用0到10分来评定（0分没有疼痛，10分最剧烈的疼痛），如果分数在短时间内增加3分以上，或者出血量比上次评估时翻了一倍，那么就说明情况正在发展，处理级别需要相应提高。
一、空囊和胎停：两个容易被混淆的概念
很多人把“空囊”和“胎停”混为一谈，其实最大的区别就在于有没有长出过胚胎。
空囊是指受精卵成功着床后，孕囊也长出来了，但是整个过程中没有长出胚胎。B超下只有空孕囊，没有胎芽，更没有胎心。打个比方，就象是一颗鸡蛋，蛋壳、蛋清都有，但是却缺少了蛋黄。该情况一般会在孕6～7周的时候在B超上被发现。
胎停就是指胚胎曾经存在过，甚至可能有过胎心，但是后来停止生长了。B超可以显示孕囊明显小于孕周或者之前有胎心，复查时消失。胎停育发生在孕8-10周，是胚胎由自带干粮向依靠胎盘供养的过渡期，也是胚胎最容易出现内在缺陷的时期。
知道区别有什么用？
空囊大多是由胚胎染色体随机出错造成的，可以理解为一次偶然的失误，下一次正常的怀孕几率很高。胎停育的原因比较复杂，除了染色体问题外，还和母体因素有关。因此一次空囊不用太担心，但两次以上的胎停就需要认真排查原因了。
二、真实概率：比想象中高，但远没到让人绝望的程度
先区分两个概念：
[bookmark: _GoBack]生化妊娠就是验孕棒或者抽血显示怀孕了，但是B超一直看不到孕囊，最后像一次推迟的月经一样结束。这种情况很常见，但是很多人不知道自己曾经怀孕过，因此没有必要把它看作是一种疾病。

