[bookmark: _GoBack]我国青少年体质健康监测历年数据表明，高中阶段学生心肺耐力、肌肉力量等主要的体质指标一直处在波动之中，久坐式的学习方式给学生的身心发展造成了诸多影响。高中体育社团是学生在共同运动兴趣的基础上自发成立的，依托校园场地和课余时间进行常态化活动的课外体育组织，是课堂体育教学的延伸和拓展，也是实施素质教育的重要途径。目前的研究大多从宏观的社团管理框架入手，对于活动落地的实操路径和体质健康深层次的联系缺乏深入的研究，本文根据高中育人场景的实际特点，整理出社团活动的主要特点，分析出其健康价值和现实问题，并提出相应的改进措施，给校园体育育人的体系完善提供一定的实践借鉴。
1高中体育社团活动的核心特征
1.1 学生主导的自主运行特质
高中体育社团区别于常规体育课堂的主要特征，在于学生在活动全过程里处于主导地位，从社团的成立、章程的制定到日常活动的组织、实施，都是学生自己完成的。篮球社成员可以自主制定阶段训练方案，组织校内班级联赛，瑜伽社成员可以根据成员需求选择课程内容，对接校外教练开展体验课，学生在参与的过程中完成从被动参与者到主动组织者的转变，在方案落地的过程中积累统筹协调的经验，使运动选择更符合自己的兴趣和能力节奏，摆脱标准化教学的统一约束。
1.2 品类丰富的内容供给特质
高中阶段学生运动喜好存在明显的个体差别，体育社团内容安排可以涵盖各个方面的运动需求，构建起一个层次分明的项目矩阵。除了传统的球类、田径类社团以外，攀岩、轮滑、太极、街舞、桨板等新兴特色项目也逐渐走进了校园社团之中，偏爱团队合作的学生可以选择集体球类项目，偏爱舒缓放松的学生可以参加瑜伽、太极类活动，多样化的选择降低了运动参与的门槛，使不同性格、不同基础的学生都能找到适合自己的运动形式，扩大了校园体育的覆盖面。
1.3 趣竞融合的价值承载特质
体育社团的活动设计既要有大众参与的趣味性，也要有能力提高的竞技性，从而形成分层适配的价值承载体系。趣味类活动有羽毛球颠球挑战赛、校园彩虹跑、沙滩排球体验等，用轻松的氛围吸引普通学生参与，使运动从枯燥的训练变成课余生活的一种休闲调节方式，对于有竞技潜力的学生，社团可以提供系统的训练指导，组织参加校际交流赛、市级专项赛事，在竞技比拼中磨练运动技能，达到大众普及和精英提高的双重目的，适应不同学生参与的需求。
2高中体育社团活动对体质健康的正向作用
2.1 身体机能的协同提升效用
常态化的体育社团活动可以对学生身体各方面的机能产生全方位的刺激，从而达到身体素质系统的提高。不同的项目对应不同的机能发展方向，球类对抗中的奔跑、跳跃可以增强心肺功能和肌肉力量，瑜伽、太极的拉伸舒展可以改善身体柔韧性，缓解久坐造成的肩颈腰背不适，户外定向类项目同时锻炼耐力、协调能力、反应速度，综合性的运动刺激比单一体能训练更容易实现身体机能的协同发展，帮助学生打破久坐造成的机能退化循环，逐步改善整体健康状况。
2.2 运动习惯的长效培育效用
兴趣是保持长期运动行为的动力源泉，体育社团以自主选择为前提的参与方式，可以激发学生内在的运动欲望。学生根据自己的喜好来选择社团项目，运动的过程不再是被动完成的任务，而是主动追求的乐趣，街舞、桨板等项目的练习过程虽然需要反复的磨练动作，但是学生在热爱的鼓舞下仍然会保持参与的热情，社团同伴之间的互相鼓励、互相督促，也可以减少运动的惰性，使运动逐渐成为日常生活的一部分，从而形成稳定的终身锻炼习惯，为长期体质健康提供持续的行为支持。
2.3 身心状态的综合调节效用
运动时人体分泌出的多巴胺、内啡肽等神经递质，可以很好地缓解学业压力造成的负面情绪，体育社团的集体属性还会加强这种心理调节作用。瑜伽冥想环节的深呼吸可以缓解焦虑情绪，动感的街舞可以释放出压抑的心理压力，攀岩、球类竞技的挑战与挫折可以培养学生的直面困难的勇气和抗挫能力，团队项目中的合作可以培养学生的同理心，形成健全的人格特质，实现身心发展的同步发展。
3高中体育社团活动面临的现实困境
3.1 资源供给的支撑力度不足
高中阶段的育人重心一直被文化课所占据，体育社团的育人价值没有得到充分的认识，造成配套资源的供给无法满足活动开展的需求。大多数学校没有把体育社团纳入到整体育人的规划当中，缺少专项经费的支持，场地器材大多依靠现有的体育课资源进行调配，传统球类项目可以共用操场场地，攀岩、桨板等特色项目缺少专用场地和专业器材，难以常态化开展深度活动，场地和经费的双重限制，使很多特色社团的活动内容只停留在基础体验上，不能向技能提升、赛事参与的方向发展，制约了社团活动的丰富程度和长期吸引力。
3.2 社团运行的管理体系松散
校园社团的管理大多依靠学生自治，学校层面缺少系统的制度规范，造成社团运行比较松散。社团成立的准入标准不明，一些社团只需口头申请就可以成立，活动内容的设计没有审核程序，随意性大，社团经费的收支没有公开监督的途径，容易出现管理不规范的情况，学生社团负责人大多依靠兴趣担任，缺乏专业的组织管理培训，很难策划出高质量的活动内容，也不能很好地协调社团内部的矛盾，指导教师多为挂名形式，很少参与日常活动的指导，社团的发展缺少专业的方向引领。
3.3 师资指导的专业能力有限
体育社团活动质量同指导教师的专业水平有着直接联系，目前高中社团指导力量不能满足多元化的项目发展需要。校内体育教师专业方向大多集中在传统体育项目上，对于街舞、攀岩、太极等特色项目的专业知识储备不够，不能给予准确的技术指导，校外专业教练、非遗传承人等社会力量的加入，受到学校经费预算和合作渠道的限制，无法建立起常态化的指导机制，学校没有相应的激励措施，社团指导工作没有纳入教师的绩效考核体系，教师参与社团指导的积极性不高，不能投入足够的精力打磨活动内容和训练方案。
3.4 群体参与的均衡程度偏弱
高中体育社团的参与群体存在着明显的结构失衡，从而影响到社团活动的普惠性和可持续性。性别方面男生参与率远高于女生，大多数球类、竞技类社团是以男生为主，适合女生的运动项目较少，能力方面体育特长生在社团中占据主导地位，普通学生由于担心自己的运动能力不够而无法融入社团核心活动，年级方面高三学生因为备考压力大而退出社团，造成社团骨干力量断层，新接任的低年级学生缺少经验传承，不能延续社团的活动特色和运行模式，不利于社团的长期稳定发展和文化沉淀。

结语
因此高中体育社团属于校园体育育人体系的重要组成，它在提高学生体质健康水平、促进学生身心全面发展的方面具有不可替代的作用，其发展过程中遇到的资源、管理、师资、参与度等问题，是高中育人转型期的集中反映。学校层面要转变育人理念，正视体育社团的育人功能，从资源保障、制度规范、师资建设、内容优化等方面不断努力，逐步解决社团发展所面临的现实问题。今后可以继续探究体育社团同课堂教学、德育活动相融合的途径，不断充实活动的内容和形式，使体育社团成为学生强健体魄、健全人格、磨练意志的主要场所，为学生终身发展奠定良好的基础。

