摘要：伴随着高等教育的迅速发展和社会竞争的日趋激烈，大学生心理健康的状况越来越突出。本文以互联网+视角下大学生心理危机为研究对象，根据目前青年群体心理发展特点及网络行为习惯，从大学生心理危机的表现形式、多方面的影响因素入手，分析传统防控模式存在的适应性不足之处，提出分层分类的预防途径和可操作的干预方法，为高校创建新时代心理健康工作体系给予实践参照，助力大学生在数字环境里达成心理健康和全面成长。


[bookmark: _GoBack]但是目前大多数高校的心理危机防控体系仍然以线下场景为主，对于网络环境产生的认知偏差、社交疏离等新的心理风险反应迟缓，预警覆盖面和干预精准度都存在较大的提高空间。探讨互联网+视角下大学生心理危机的预防与干预途径，对于改进高校心理健康治理模式，回应新时代青年心理发展需要有着十分重要的现实意义，也可以给相关领域的理论研究增添现实观察的角度。
一、大学生心理危机的特点
（一）隐匿性
网络空间的虚拟、私密性使得大学生情绪宣泄、心理异常等行为大多在社交平台、游戏社区等线上私域空间中发生，日常校园生活中的外在行为表现并不明显。常规的班级排查、任课教师观察等线下识别方式很难及时发现学生深层次的心理变化，而且部分学生对心理问题有病耻感，不会主动去寻求帮助，造成心理危机潜伏期长，直到出现明显行为异常时才被发现，干预的最佳时机很容易被错过[2]。
（二）传导性
网络信息的裂变式传播特性，扩大了心理危机的辐射范围和影响程度，单个学生所处的危机状态或者负面情绪，可以借助校园社群、社交平台迅速传播出去，引起群体层面的情绪共鸣。消极认知和非理性言论会在同质性圈层里被不断加强，不但会加重个体自身心理上的负担，还会导致周边学生出现模仿性的行为，使得单个危机事件所造成的危害边界不断向外扩展，增加了整个心理危机的复杂程度以及管控难度。
（三）叠加性
互联网环境下大学生心理危机的产生具有多维交织的特点，在现实生活中学业压力、人际矛盾、就业焦虑等现实因素同网络空间的信息过载、虚拟社交的矛盾、算法推送的焦虑性内容交织在一起。多重压力源一起影响着心理发展还不健全的青年，危机的产生不再是因为一个事件造成的，而是现实困境和网络影响共同作用的结果，心理失衡的程度也远远超出了个体常规的应对能力，情绪恢复和心理重建的难度也随之增大[3]。

