一、结构化教学的内涵
结构化教学起源于认知心理学和建构主义学习理论，认为应该把零散的知识要素按照内在逻辑组织起来，形成有层次、有迁移功能的认知结构。在教学实践当中，它重视以大概念、大单元为统领，冲破单课时孤立的状态，让学习内容在纵向递进和横向联系里形成有机的整体，促使学生在整体把握和迁移应用中达成认知的深入建构与创造发展[1]。
（二）创新教学方法，实现“学—练—赛—评”的结构化融合
传统的田径教学方法把学、练、赛、评为依次推进的独立环节，结构化教学要求教师打破这样的线性排列，把四个环节整合成互相渗透、循环递进的有机整体。教师可以在技能学习阶段加入微型竞赛，在练习过程中加入即时评价，使每一个环节都具有多重教学功能。方法的结构化融合还表现在问题链的设计上，用递进式的问题引导学生由模仿走向探究、由被动接受走向主动建构，在不同的活动形态中不断激发学生的创新潜能[3]。
（三）创设教学场域，实现“环境—资源—文化”的结构化支撑
[bookmark: _GoBack]物理空间、课程资源和文化氛围一起构成学生学习的隐性课程，结构化教学场域的创建要使教师由单一的场地布置转变为环境、资源和文化三者之间的系统整合。教师要依照教学目的对场地器材实施功能化分区和动态化调配，让物理环境同学习任务产生结构性呼应。课程资源开发也要有结构化的视角，把校内和校外、传统和现代等各种资源有机地融合起来。场域里体育文化渗透不能被忽略，用环境叙事、氛围营造等手段使学生置身于其中，在沉浸式的体验当中产生创新的灵感和动力。
（四）优化教学评价，实现“过程—结果—素养”的结构化反馈
评价是引导学习方向、激发内在动机的重要任务，结构化教学评价的设计要打破只用终结性成绩作为评价标准的传统模式，创建起包含学习过程、行为成果和素养表现的全方位反馈系统。教师要重视学生在学习过程中所表现出的思考方式、探究行为和合作表现，把评价融入到教学的各个环节之中。结果评价要由单一的竞技指标转向技能掌握和应用能力的综合考查，素养表现可以通过观察记录、作品分析等方式来追踪学生创新意识和能力的发展轨迹，三个维度互相印证、互相补充，给学生提供全面而准确的发展反馈[4]。

