实验前，教师引导学生在日志中写出研究问题、预期假设和变量控制方案，确定实验目的和操作步骤，在“溶解快慢与什么因素有关”的实验中，学生要写出假设、自变量和控制变量，经过教师审核之后才能进入操作阶段，这样的环节使得记录由被动抄写变为主动规划，也为之后的结果对比埋下了伏笔。
学生在实验过程中随时记录实时采集到的数据并进行标注，Ai日志会自动同步仪器读数和操作画面，学生只需要在重要的时间节点上添加文字备注就可以了，比如加热过程中出现温度突然上升的情况时，在日志中对应的时间点处加上“搅拌速度突然变快”的说明，这样操作和思考就同时被记录下来，不会因为事后回忆而出现偏差。
实验结束后教师组织学生根据日志数据撰写反思笔记，重点比较预期假设和实际结果之间的差异，分析误差原因并提出改进建议，学生要在日志中明确回答“结果是否支持假设”“不一致的原因可能是什么”，使每一次实验都形成“规划、操作、反思”的闭环，求实的态度也在这个闭环中得到了不断的强化。
（二）创设“Ai+实验”情境，实现“求实”的沉浸式培育
沉浸式探究情境可以将求实品格的培养由外在的要求变为内在的体验，而Ai实验日志的交互性给情境创设赋予了诸多可能。
一是设计“异常数据追踪”的探究任务，教师在实验方案中故意设置一些可能造成异常结果的环节，比如改变某个控制变量或者加入干扰因素等，在实验过程中通过日志发现数据偏离常规后，需要利用日志的时序追溯功能找到异常出现的操作节点，并且结合Ai助手给出的相关科学原理进行假设验证，最后提交一份包含异常成因分析和改进方案的探究报告，让学生在解决真实问题的过程中体验追根溯源的乐趣。
二是开展“实验复现挑战”小组活动，教师选择往届学生典型实验日志作为复现样本，要求小组根据日志记录还原实验过程并得到相近的数据，在复现过程中如果出现结果偏差，学生需要对照原始日志逐项排查操作差异，在反复比对和调试中理解实验条件的细微变化对结果的影响，沉浸式的复现训练让学生真正体会到精确记录和严谨操作对于科学研究的意义。
（三）完善数据评价机制，实现“求实”的精准化培育
评价是育人的指挥棒，求实品格的培养要与之相适应的评价机制来引导和激励，Ai实验日志积累的过程性数据给评价方式的改进提供客观依据，因此可以建立过程、表现、增值三维度的评价量表。
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