人工智能技术不断渗透到教育领域之中，正在改变科学探究的记录方式和思维模式，给科学家精神的培养赋予了新的工具和可能。科学家精神里求实的品格，也就是追求真理、严谨治学、实事求是，是科学教育必须坚持的价值底线，但是中小学实际教学场域中求实品格的培育还存在着记录依靠事后回忆、过程难以追踪、评价侧重结果等现实难题，学生对于求实的理解大多停留在口头层面，没有内化成稳定的行为主动行为习惯。Ai实验日志依靠实时采集、全息追溯、智能分析的技术特点，给上述问题提供新的载体，系统探究它怎样赋能求实品格培育的内在逻辑与实践途径，对提高科学教育的育人效果有着积极的意义。

人工智能和科学教育相交之处，Ai实验日志（Ai-powered Lab Notebook）是新兴的一种记录手段，依靠传感器、API接口和视觉识别作为技术基础，把实验过程中操作轨迹、参数变动和现象观察自动搜集并加以结构化保存，不同于传统的纸质记录依靠事后回忆的书写形式，它把实验数据实时抓取、智能联系并可视化展现出来，既是记录载体又是实验全程的思维辅助工具，给学习者留下可追溯、可剖析、可复现的探究轨迹。

实验记录由纸质转向智能之后，AI实验日志就拥有了不同于以往的诸多功能，这些功能一起形成了它为科学探究和品格培养提供技术支持的技术根基。第一，具有多源数据自动采集的功能，系统通过传感器、识别仪器读数、操作画面捕捉等方式将温度、时间、质量等量化指标和实验现象的影像资料同步录入，减少人工抄写造成的疏漏和延误。第二，具有实验过程的时序重构功能，日志用时间轴来串联每一个步骤以及对应的数值，自动标记出重要的节点和异常的波动，把原本一条线性的实验进程变成可以分段查看的结构化序列。第三是探究结果的智能分析功能，平台内置统计工具和可视化模块，可以协助学习者生成图表、识别数据趋势、对比预期假设，给结论推导赋予直观的实证支持。

实验数据的真实性是科学探究的生命线，传统的手工记录方式在时效性、客观性上存在着天然的不足。Ai实验日志依靠传感器连接、API接口和视觉识别技术，实现实验数据的无感采集和实时同步，仪器输出的数值、操作过程的画面以及现象变化的影像在产生时就被存档下来，不会出现事后回忆的偏差。同时，原始数据栏一经写入就处于锁定状态，不能随意修改或者删除，从采集到存储的全链条技术设计保证了实验数据的原始性、真实性，给“实事求是”的科学态度提供了一个不可动摇的客观技术保证，也使尊重事实的要求从道德倡导变成了有技术支撑的实践条件。

实验过程完整的保存和可追溯性，是评判科学探究是否严谨的标准之一，在传统的实验中，操作和数据的线性推进常常使过程成了无法复现的“黑箱”。Ai实验日志用时间轴作为骨架，把每一个步骤的操作、每一次参数的调节、每一个现象的节点都连接成一个结构化的全息记录，关键的操作自动加上时间戳，参数的变化同步生成曲线，异常的波动立刻被标记出来提示，当需要复现或者排查问题的时候，可以沿着时间轴逐帧回溯到任何一个环节的操作细节和对应的数值，准确找到偏差出现的节点以及原因之间的联系，这样的全过程可追溯的技术特性，给严谨治学赋予了过程层面的技术支撑，让审慎细致的治学要求有了可以检验、可以验证的载体。

主观判断和先入之见是探求真理道路上的主要障碍，客观数据呈现能力是AI实验日志的主要优势。它把原始数据自动转成图表、曲线和统计报告，用可视化的方式直观地表现出数据的趋势以及内在联系，削减了人工整理时挑选性摘取和主观解释带来的差别，内置的异常值识别以及数据联系功能可以辨别偶然变动和本质规律，让隐藏在数据里客观事实得以显露，这样的以数据为依据的呈现方式，给真理探寻开辟了减少主观干扰、接近客观事实的认识途径，也使得追寻真理的科学信念有了生长的土壤。

实验记录范式转变是求实品格培养的根基工程，传统的“先做后补”记录方式割裂了操作和思考的关系，而Ai实验日志给记录和探究的同步发生赋予了技术支撑，使得记录由实验结束后的回忆补写变成全过程伴随的行为。
实验开始之前，教师引导学生在日志里写出研究问题、预期假设、变量控制方案，确定实验目的和操作步骤，在“溶解快慢与什么因素有关”的实验中，学生要写出假设、自变量、控制变量，经过教师审核后才能进入操作阶段，这样环节使得记录由被动抄写变为主动规划，也为后续实验结果与预期假设的比对提供了参照基准。
学生在实验过程中随时记录实时采集到的数据并加以标注，Ai日志会自动同步仪器读数和操作画面，学生只需在重要的时间节点上添加文字备注，比如加热过程中出现温度突然上升的情况时，在日志中对应的时间点处加上“搅拌速度突然变快”的说明，这样操作和思考就会同时被记录下来，不会因为事后回忆而出现偏差。


过程维度考察日志记录是否完整、及时、真实，教师每周对学生的日志进行抽查，用时间戳来判断记录是否在实验过程中实时生成，对事后集中补填或者随意修改原始数据的情况进行标注提醒并记入评分，同时关注数据栏是否有空缺、关键操作节点是否留有文字备注。
表现维度考察学生对于异常情况处理、假设检验和结论推导的思维深度，教师批阅日志时主要看学生面对异常数据时的反应，即是否直接忽略或者主动标注并分析原因，结论部分是否有数据支撑，推理过程是否有逻辑跳跃，对于能够依据数据审慎推导的学生给予较高的评价。
增值维度是用学生前后实验日志中反思质量、求证行为的变化来对比，教师每月将学生日志与上月进行纵向对比，关注学生记录是否从简单的抄写数据发展为主动标注疑问、分析误差，对进步明显的给予正向反馈，评价关注成长轨迹而不是绝对水平。


家庭是学生品格养成的第一场域，求实态度的培养如果只停留在学校实验室里，就很难形成稳定的行动习惯，而Ai实验日志的移动端便捷性则为家校之间品格共育搭建起日常连接的桥梁。
一是开展“家庭小实验”日志打卡活动，教师每周选择一个可以用生活材料完成的微型实验，如白醋去除水垢的观察、植物向光性的记录、糖在不同温度水中溶解速度的对比，学生在家中完成实验后用手机端Ai日志工具拍摄现象、录入数据，家长作为“见证者”在日志中确认操作过程和数据的真实性并签字，每周五班级集中展示优秀家庭日志，教师针对记录中的亮点和不足进行点评，使如实记录的习惯从课堂延伸到家庭日常。
二是开展亲子实验反思会活动，教师提前发放反思引导单，列出“哪次实验结果与预期不同”“我们一起找出了哪些原因”“下次可以怎样改进”等几个问题，家长和孩子一起回顾本月家庭实验日志，围绕引导单展开讨论，讨论结束后由学生将要点整理成反思笔记上传到日志平台，教师选择有代表性的亲子反思在班会课上分享，亲子共同参与的复盘过程使求实精神在家庭生活场景中得到反复强化，也使家长成为孩子品格养成的同行者而非旁观者。


小学生和中学生在认知方式、操作能力和思维深度上存在着明显的阶段性差异，求实品格的培养如果采用统一的要求，就不能兼顾到各个群体的发展需要，Ai实验日志的模板可配置特性给分学段的差异化指导提供操作上的便利。
小学阶段重视观察习惯和如实态度的启蒙，教师在日志模板里设置图文并茂的记录栏，让学生用拍照、绘画加短句的形式保存实验现象，在“种子萌发条件”观察实验中，学生每天用手机拍下种子的状态并标注日期，在“我的发现”栏里用简短的语言记录观察到的变化，教师主要关注记录是否及时、描述是否和实物相符，对凭空想象或者事后补填的学生进行个别提醒，使孩子们在不断的观察记录中逐渐形成起“看到什么就记什么”的朴素求实意识。
中学阶段转为证据意识和推理能力的培养，日志模板增加假设栏、变量控制栏、误差分析栏，要求学生在实验前写出预期假设和控制变量方案，在实验后对照数据检验假设并分析偏差来源，在“影响滑动摩擦力大小的因素”实验中，学生需要在日志中写明假设、记录不同压力和接触面下的拉力数据，并用数据说明哪个因素影响更显著，当数据与假设矛盾时，教师引导学生回溯操作过程查找原因而不是修改数据，使学生在假设和证据的反复对照中加深基于事实的推理能力。


Ai实验日志提高了记录效率，但是也会使学生产生对技术输出的被动接受倾向，需要引起注意。部分学生在实验中习惯于等待AI给出分析结果，而不是主动去观察、思考数据背后所蕴含的规律，甚至把AI的统计结论当作实验结论来使用，省略了独立推理的过程，久而久之，学生的批判性思维和自主求证能力就会被削弱。教育者在使用Ai实验日志的时候，应该确定技术的辅助地位，在重要的分析环节上设置先独立思考、后查看Ai建议的操作流程，保留学生自主推理的空间，使技术服务于思维的发展而不是代替思维的过程。

数据客观性与结论正确性之间不是简单的等号关系，需要理性思维的深度转换。在实际的教学中发现，有些学生把日志上呈现的图表和统计结果当作不可更改的标准答案，忽略了实验设计本身存在的不足之处，并且没有对数据的适用范围和局限性进行考虑，这样反而背离了求实精神的本质。教师应该引导学生认识到数据真实只是求实的开始，对数据的批判性解读和合理推断才是求实的本质，在分析环节多问数据是否可靠、推论是否合理，使学生由被动接受数据变为主动审视数据。


[bookmark: _GoBack]因此，Ai实验日志凭借它具有实时准确的记录功能、完整的可追溯过程和客观真实的资料支持，给科学家精神中求实品格的培养赋予了新的实践途径，把求实由抽象的道德要求转变为可以执行、可以察觉、可以评判的日常实验行为。未来可以继续研究不同学段学生使用Ai实验日志的差异化策略，探究Ai技术与科学家精神其它方面培育的融合途径，并且不断思考技术应用里的人文价值和思维独立性问题，让人工智能成为科学教育里品格培育的有益助力。

