表1 小篮球单元“教—学—评”一体化教学目标
	目标维度
	具体目标表述
	对应评价指标

	运动技能
	初步掌握原地高低运球和行进间运球的动作方法，在游戏中用双手胸前传球完成配合，理解运球时手指自然分开、指根以上部位触球、肘关节随球上下屈伸的发力要领
	动作规范度

	体能发展
	在运球接力与传球闯关等游戏中发展灵敏、协调与速度素质，提升连续运球变向过程中的身体控制与平衡能力
	练习参与度

	健康行为
	在练习中体会心率变化和身体疲劳的信号，学会运动前的关节热身和运动后的拉伸放松，知道运动补水和安全防护的基本知识
	热身放松完成度

	体育品德
	在分组竞赛中遵守走步、二次运球等基本规则，体会团队配合中角色分工、相互鼓励的过程，养成尊重对手、裁判的行为习惯
	规则遵守与团队配合



（二）优化教学活动设计，搭建“教—学—评”一体化实施载体
学习活动是学生建构运动经验、表现运动素养的基本场所，学习活动设计的好坏直接影响一体化闭环能否在课堂上真正运行。教师要以真实运动情境为背景，把技能学习、体能提高、品德培养融合到有挑战的任务链里，让学生在完成任务时自然而然地表现出素养，教师借助嵌入活动的观察点和评价量规同步采集学习证据，使活动过程成为评价过程，实现“学”与“评”的在场统一。
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