5.2精准教学理论
精准教学依靠学情数据来开展因材施教。课题利用AI采集学生身体素质、动作、课堂表现的数据，准确找出学生的不足之处，分层设计出适合学生的学、练、赛、评的内容，从而达到精准施教的目的。
5.3闭环教学理论
闭环教学要求教学各个环节之间要衔接起来，形成一个教学、实践、反馈、优化的循环。本课题以学为基础、练为核心、赛为载体、评为保障，搭建起一个一体化的教学闭环，不断改进课堂效果。
5.4核心素养育人理论
以智慧一体化教学为依托，从运动能力、健康行为、体育品德三个维度出发，同时达成技能、体能和品格的培养，落实体育核心素养的育人目标。

（二）研究设计
1.研究目标
调研小学体育课堂现状，诊断出学、练、赛、评的现存问题；建立AI赋能小学体育一体化教学框架；提炼出可以落地的课堂实施策略，开发出典型教学案例；搭建起AI数据支撑的多元评价体系，检验模式的实效性，提高课堂质量与学生体育核心素养。
2.研究内容
2.1小学体育课堂教学现状调查与问题诊断
选取区域小学师生为研究对象，通过问卷、课堂观察、访谈等方式了解“学、练、赛、评”的实施现状，诊断出教学碎片化、分层缺失、赛事缺乏、评价主观、数字化程度低等主要问题，并分析其原因，形成调研报告。
2.2人工智能赋能小学体育一体化教学模式框架构建
利用AI创建一体化教学结构，确定四环节的功能、技术应用以及师生分工，打破环节壁垒，创建起闭环的教学体系。
2.3一体化教学实施策略研发与课堂落地
根据学、练、赛、评分别研发出相应的实施策略，并且根据不同的学段和不同的项目开展课堂实践，不断改进策略，收集典型案例，建立案例资源库。
2.4教学评价体系构建与实施效果验证
创建起过程性加终结性的、量化加质性的多元评价体系，包含技能、体能、课堂参与、竞赛、体育品德等各个方面。采用对照实验、前后测对比来检验教学效果，得到效果分析报告。
3.研究重难点
3.1研究重点
一是把人工智能深度嵌入到“学、练、赛、评”这四个环节当中去，从而达到全流程闭环赋能的效果，二是创建出符合小学生特点的智慧体育一体化教学设计范式，形成可以复制的课堂流程。
3.2研究难点
一是课堂运动数据繁杂，怎样有效采集、筛选、量化，建立科学的评价标准；二是把握技术应用尺度，防止技术形式化，坚持体育育人的本质。
4.研究创新点
4.1学术创新
根据小学学段构建AI赋能“学、练、赛、评”一体化教学模式，探究智能技术闭环育人内在机理，丰富基础教育数字化体育教学理论。
4.2实践创新
打通四个环节，创建起适合各个年级、多种项目实施策略和教学设计范式，并且有案例库，方便一线教师借鉴推广。
4.3方法创新
采用综合文献、调研、行动、案例、数据分析法，定性定量相结合，依靠课堂真实运动数据检验成果，用循环迭代的方式不断改进方案
5.研究方法
文献研究法是通过查阅政策、期刊、学位论文等途径，整理出有关数字化体育教学、学练赛评一体化的最新研究成果，为本研究提供理论依据。
调查研究法就是设计问卷、观察表、访谈提纲来调研师生，诊断课堂现实问题。
行动研究法是以一线教师为研究主体，在教学实践中通过设计、实践、反思、优化的循环过程来不断改进教学模式的一种方法。
案例研究法，选择不同的年级、项目课例进行研究，记录实施过程，总结典型案例。
数据分析法就是对采集到的AI设备所记录下来的运动数据进行统计对比，从而量化的检验教学效果。
6.预期成果
形成五项成果，现状调查报告、课题研究报告、一体化教学实施策略集、课堂教学案例集、实证效果分析报告，成果有较强的实践推广价值。
（三）研究实施
1.研究思路
整体思路为理论梳理、现状调研、问题诊断、模式构建、实践验证、优化完善、成果总结。依靠文献夯实理论基础，实地调研找到痛点，搭建一体化教学框架，开展多轮课堂实践，收集数据验证效果，迭代优化，总结整套研究成果。
3.实施步骤
（1）前期准备阶段：课题论证、文献梳理、团队分工、编制问卷、访谈提纲、制定研究计划。
（2）现状调研阶段就是对师生进行调研，对课堂进行观察，找出教学中的问题，形成现状调查报告。
（3）模式构建阶段：根据理论和调研结果，建立一体化教学框架，初步设计出教学策略和评价方案。
（4）课堂实践阶段：常态化的教学实践、课题研讨、策略优化、案例积累。
（5）成果验证阶段就是对多维教学数据进行汇总，比较分析教学效果，不断改进教学模式的过程。
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