（三）身心协同化：健康知识嵌入运动实践全过程
健康第一是体育与健康课程的指导思想，它所包含的不仅仅是学生体质的提高，也包含健康知识的掌握、健康行为的养成和心理品质的健全，身心协同教学模式就是对这一思想的一种具体回应。教师在教学实践当中要冲破健康教育同运动练习之间的壁垒，把健康知识的传授有机地融入到身体活动的各个环节当中去，让学生在运动的过程中及时领悟身体反应的科学原理。教师在练习过程中可以引导学生注意自身心率的变化、呼吸的节奏、疲劳的感觉，讲解运动负荷和身体机能之间的关系，让学生根据自身的感受自主调节运动的强度，在练习结束之后再联系学生实际体会讲解恢复的方法、营养的补充和损伤的预防等知识，使抽象的健康理论获得感性的实践支持。教师还要考虑到初中生青春期的心理状况，在运动前后开展呼吸放松、情绪调节等活动，利用合作、竞赛的场景引导学生正确对待输赢、压力，使体育课堂成为学生身心健康协调发展的一个综合场域。
以体操技巧教学为例，教师在前滚翻教学中可以加入运动解剖学知识，讲解团身紧、低头含胸和颈部保护的力学原理，使学生明白动作规范背后的安全意义；在支撑跳跃练习之后，结合学生手腕、肩部的酸胀感讲解关节负荷和热身拉伸的科学关系，指导学生掌握有针对性的放松方法。学生在身体练习中同时获得健康知识，知识的理解反过来又规范了运动行为，形成知行良性互动。
（四）评价多元化：过程性追踪激发学生参与热情
[bookmark: _GoBack]单一的达标测试不能起到激励的作用，是因为它把复杂的素养发展简化成可以量化的绝对分数，忽略了体育学习中个体差异的客观性和成长过程的动态性，这与新课标所提倡的发展性评价理念有明显的区别。教师在评价改革中应该创建起包含体能改善、技术应用、课堂参与、合作表现和健康行为习惯的全方位评价体系，把评价的时间节点由期末拓展到整个教学进程中，经由不断的观察记载和数据追踪来展现每一个学生的发展情况。评价方式可以采取教师评价、学生自评、同伴互评为多主体评价模式，使评价结果更加全面客观；评价标准的确定要兼顾统一要求和个体差异，对基础薄弱但是进步明显的学生成绩给予充分的肯定，对运动能力强的学生在战术运用和体育品德方面提出更高的要求。教师还要重视评价反馈的及时性和建设性，把评价结果转化为具体的改进建议而不是简单的等级评定，使学生在每一次反馈中看到自己的进步和努力的方向。

