（四）皮损局部保护
瘙痒发作时先冷敷、后涂抹保湿剂来缓解，不能抓挠。衣物以纯棉宽松为宜，减少化纤面料与皮肤的直接接触。外出做好防晒，适度自然光对部分患者有益，但是长时间暴晒会加重皮肤损伤，诱发同形反应，外出可穿衣物遮挡，必要时使用温和防晒霜。
三、饮食与作息管理，稳定机体免疫状态
1.饮食不需要极端忌口，拒绝盲目禁食，遵循个体化原则。
2.增加新鲜蔬菜、水果的摄入量，增加鸡蛋、瘦肉、豆制品的摄入量，补充维生素和蛋白质，保证皮肤正常代谢。
3.严格戒烟，尽量不喝酒。酒精会明显提高炎症水平，属于明确的加重因素。辛辣食物按个人感觉来调整。进食某种食物后皮损明显加重，可以短期停止食用，并做好记录，稳定期后再少量尝试。不能盲目听信发物清单，长期过度忌口会造成营养不良，从而削弱抵抗力。
4.作息上要保持规律的作息，尽量保证每天晚上7个小时左右的睡眠时间，不熬夜。
5.适度开展有氧运动，散步、瑜伽、太极拳等都是很好的选择。运动可以缓解压力、调节免疫。运动出汗后及时清洁皮肤，换上干燥的衣物，防止汗液长时间刺激皮损。
四、规范用药，避开常见治疗误区
（一）坚持足疗程治疗
皮损消退不等于完全痊愈，很多患者看到红斑鳞屑消失后就自行停止用药，很容易出现短期内复发的情况。减量、停药方案要医生评估后慢慢调整。
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