摘要：旨在剖析针对高龄冠心病伴心律失常群体实施整合式照护策略的临床实效。本研究纳入2024年1月至2026年1月期间本院收治的老年冠心病合并心律失常病例共106例，依据随机数字表原则将其均分为观察组及对照组，两组样本量均为53例。针对冠心病伴心律失常患者，参照组施行常规基础照护；试验组则于此基础上增设综合性护理方案，两组干预周期均持续八周。针对两组受试者，需对比分析干预措施实施前后的心脏功能参数、周均心律紊乱频次、焦虑抑郁测评得分及护理服务综合满意程度。经施治后，相较于对照队列，观察组不仅左室射血分数显著升高、左心室舒张末期内径有所缩减，其周均心律失常频次亦呈大幅下降态势；相较于对照群体，观察组在《焦虑自评量表》与《抑郁自评量表》上的测定分值均呈现显著下降趋势；相较于对照组77.36%的认可度，观察组护理满意率达94.34%，二者比较差异显著且具统计学价值（P＜0.05）。面向罹患冠心病且合并心律失常的老年群体实施综合护理干预，不仅能有效优化心功能并降低心律异常发生频率，还可缓解焦虑抑郁等负性情绪，进而提升护理满意度，故该模式具备在老年心血管临床推广的应用价值。
[bookmark: _GoBack]④心理状态评价：采用焦虑自评量表（SAS）与抑郁自评量表（SDS）开展评估，二者满分均设定为百分制，且分值攀升表征相关负面情绪程度加剧；应用本机构自行编制的护理服务评价工具进行测评，该量表满分为一百分。满意度判定标准设定如下：得分不低于九十者归为非常满意区间，七十至八十九分划作满意范畴，未达七十分则视作不满意。
1.4统计学处理
借助SPSS 26.0程序，对本课题采集的临床资料实施统计运算及解析。定量数据以均值加减标准差形式描述，组间差异分析则借助独立样本t检验完成；频数分布数据记作[n（%）]，组间比较则借助（χ²）检验实施。若P值低于0.05阈值，则判定组间差别具有统计显著性。
