1.3涵养人格素养，达成以美育人的音乐课程指向
义务教育音乐课程把“以美育人、以美化人、以美培元”当作主要的育人目标，昆曲美育就是把这一教育理念在课堂中具体化的过程。学生在赏析戏曲艺术的过程中培养审美感知能力，在模仿表演的实践活动中提高艺术表现水平，在解读作品意蕴的时候加深文化理解，三项音乐学科核心素养在课堂教学中共同发展。除此之外，昆曲美育还具有塑造人格的育人价值。古典戏曲所具有的从容雅致、含蓄内敛的精神品格，可以无形中影响学生的心性，使处在信息繁杂环境中的青少年养成静心体悟、独立审美的能力。当美育从单纯的技能训练中解脱出来，成为滋养人格的路径，昆曲课堂才能回到育人的本位，给学生精神世界搭建起温润厚重的文化根基[2]。
3.1课前前置预习：铺垫认知基础，缩小课堂审美落差
课前预习是昆曲美育不可缺少的前置环节。初中生平时很少接触昆曲，只靠课堂四十分钟很难对这一陌生的剧种有深刻的认识和理解。因此预习阶段不布置晦涩的理论背诵任务，主要引导学生进行初步感知和素材搜集，降低正式课堂的认知难度。教师可以布置分层预习任务，基础任务为学生阅读精简版的《牡丹亭》故事梗概，理解“原来姹紫嫣红开遍”的唱词表面意思，结合语文课所学的古典诗词，写一段简单的阅读体会；拓展任务为学有余力的学生，以小组为单位搜集昆曲剧照、演出短视频，找出1到2个昆曲外在艺术特点，作为课堂交流分享的内容。预习利用学生已有的文学知识储备，减少课堂上故事背景讲解所占用的时间，把更多的课堂时间用在审美体验活动上。
3.2课中多维实施：多维度开展审美体验与层级化实践
课中是昆曲美育的主要阵地，本课按照情境导入、文辞品读、唱腔聆听、身段实践、器乐赏析的顺序组织教学，把多感官体验、文化解读、分层实践贯穿始终。课堂开始播放2008年北京奥运会开幕式《礼乐》篇章的昆曲片段（演员吟唱《春江花月夜》），设置剧种辨析问题，对比区分昆曲与豫剧的声腔气质，顺势引出课题。简要介绍昆曲“百戏之祖”和世界非物质文化遗产的文化身份，快速创设古典艺术情境。进入唱词念白赏析，结合课前预习，让学生齐读《牡丹亭》选段，聆听音频找出特殊读音，对比日常口语和昆曲念白“不到园林，怎知春色如许”的朗读差异，组织小组交流，体会念白舒缓婉转、具有诗词吟诵感的特点，全体学生尝试模仿念白，感受文本中蕴含的惜春情绪。
唱腔赏析环节播放完整的唱段，让学生感受旋律宽缓缠绵的特点，结合乐句示范讲解“一字多音”“水磨腔”。不让学生完整演唱，选择简单的乐句轻声跟唱，教师再设问引导学生建立联系，绵长迂回的曲调怎样服务唱词含蓄内敛的情感，使学生理解唱腔形式背后所蕴含的东方审美逻辑。
身体实践环节按照分层任务有条理地进行。教师播放《游园》扇子身段示范视频，提炼揉扇、开扇、递扇三个简化动作进行现场示范。全体学生完成基础动作模仿练习，在此基础上各个小组合作把昆曲念白和扇式动作融合起来，编排一段简短的表演。评价的重点在于体会昆曲艺术的韵味，不给表演定下专业演员的标准。进入器乐赏析部分，单独播放丝竹伴奏音频，让学生体会丝线般绵长灵动的乐器音色，感受丝竹音乐怎样烘托唱腔质感、烘托人物内心情感。课堂小结环节将本节课所有的审美体验整合起来，点出《姹紫嫣红》集文学、音乐、表演于一体的古典美学特征，再次激发学生对于民族文化自豪感的认同。
结语：
将昆曲美育融入到初中音乐课堂中，并不是简单的增加一些戏曲欣赏课时，而应该打破传统教学重知识、轻审美体验的固有模式。姹紫嫣红一课课前、课中、课后一体化的闭环教学设计打通了课内外美育空间，把昆曲从遥远的、封存的文化遗产变成了可感知、可体验的鲜活艺术。音乐教育工作者要立足教材课例，不断探寻传统戏曲适应当代课堂的转化途径，使青少年在审美实践里感受东方美学的魅力，在文化自信的培育过程中实现校园传统戏曲文化的活态传承。
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