（二）初听全曲，整体感知（7分钟）
完整播放《bB大调玛祖卡舞曲》钢琴原版音频，布置整体性聆听任务，感受乐曲整体情绪，注意音乐主题是否反复出现，能分辨出几处不一样的音乐片段。聆听结束之后，让学生自由说出自己的听觉感受，梳理出乐曲的情绪是欢快热烈的，又是婉转抒情的。
根据学生发言，引出回旋曲式A-B-A-C-A结构知识，在黑板上现场绘制图形谱，用不同的颜色线条标记主部A和插部B、C，直观呈现主题循环再现的结构特点，帮助学生建立乐曲整体框架认知。
设计意图是初听时只关注整体的情绪和宏观的结构，不纠结于细碎的节奏，保护学生的整体审美感受。图形谱把看不见的音乐结构可视化，降低曲式理解难度，为后面分段精听做铺垫。
（三）分段精听，捕捉核心律动（15分钟）
1.聆听A段主题，寻找玛祖卡标志性重音
教师播放A段主题音频，布置任务，请学生3/4拍手，强拍拍手，弱拍拍腿，感受重音落在哪一拍。反复听A段两次。引导学生发现重音一般在第二拍，而不是第一拍。教师示范3（轻）-1（轻）-2（重），踏脚，第二拍轻轻跺脚，感受玛祖卡特有的弹跳感。
教师讲解，玛祖卡起源于波兰民间舞会，舞蹈时舞者在第二拍踏脚、碰heel，音乐重音与舞步相配合，这是玛祖卡和圆舞曲最大的不同。发放简易节奏卡片，小组练习A段核心附点节奏，铃鼓同学负责敲击重音。小组展示节奏练习。
教师带领学生回顾，今天听了bB大调b玛祖卡舞曲，找到了玛祖卡的第二拍重音，分辨了玛祖卡和圆舞曲，认识了回旋曲式A-B-A-C-A。玛祖卡是波兰民族风情的载体，肖邦用音乐来表达对家乡的思念之情。
布置课后任务，回家听完整音频，用节奏模仿的方式跟随音乐的重音；搜集肖邦玛祖卡其它作品片段设计意
图是巩固本节课的审美收获，加深对核心知识点的理解。课后任务延续音乐的聆听习惯，将课堂上的审美延伸到课外。
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