[bookmark: _GoBack]传统体测模式下，耐力跑、立定跳远、引体向上等项目的测试全部由体育教师人工计数、手动计时。由于教师精力的有限性以及测试场地条件的限制，在数据填报过程中会出现标准宽松的情况。根据教育管理部门的抽查结果可知，大约有1/4的学校体测数据同平时观察到的学生体能状况存在较大差异。数据真实性问题一直困扰着各级教育主管部门，也使体质健康评价结果的可信度受到不同程度的影响。
（二）评估维度单一，过程性追踪不足
传统的体能测试模式只对部分结束性项目进行评价，身高体重、肺活量、耐力跑等项目成了唯一的评价指标[3]。学生日常运动频率、心率变化、姿势控制等过程性数据都脱离了评价体系之外。每学年集中安排的两到三个星期测试时间，只能反映学生在某一时刻的体能状况，不能体现体质发展过程的全貌。管理颗粒度粗放化造成教育者不能发现学生体质变化的早期信号，评价结果对教学调整的指导作用大打折扣。
（三）干预方案粗放，个性化指导缺失
在传统的模式下，所有的学生都必须按照统一的标准进行测试和锻炼，体质的差别被同质化的管理方式所掩盖[4]。体育教师从有限的分项得分中很难准确找到每一个学生存在的体能短板和发展的趋势，超重肥胖学生和力量薄弱的学生所得到的指导建议大同小异。以个体体质画像为基础的有针对性干预方案在传统的体系里被完全地排除在外，不同的身体状况、运动基础的学生被要求走同样的路。干预效果有好有坏，很多学生体质问题在中学阶段一直得不到改善。
（四）家校沟通断裂，协同化机制薄弱
传统的模式下，家长获取孩子体质健康信息的途径十分狭窄，一般只在学期末收到一张打印的体质成绩单[5]。家长不能知道孩子在学校的日常体育课上真实的表现，也不能得到有针对性的家庭锻炼指导建议。信息单向传递的格局让家长不能真正参与到孩子的体质健康管理工作当中，学校体育和家庭锻炼之间存在着一道无形的隔阂。对于特殊体质学生家庭照护同学校教学之间的衔接，没有形成有效的制度性渠道，长期处于空白状态。
三、数智体测融入高中体质健康管理的应用路径
（一）布设智能终端，实现无感采集
智能体测一体机的布点以方便学生、覆盖主要场景为原则，分别放置在体育馆入口处、操场旁的体育器材室和高中教学楼一层大厅。松山湖未来学校智慧操场运行状态为无感采集，在测试时AI助教下达起跑命令，学生完成测试之后成绩立刻语音播报出来，不需要老师拿着秒表去一个个地记录，系统已经自动完成了计时、计分和数据上传。东莞六中阳光跑道系统采用的是同样的技术路线，用AI视觉计算分析引擎自动识别跑步者的身份、计算圈数和时长，学生不需要佩戴任何其他设备。可穿戴运动手环按班级统一发放，手环内置三轴加速度传感器、心率光电传感器、陀螺仪，重量控制在20克以下以减轻佩戴的不适感。手环在学生进入校园的时候会自动与校园蓝牙基站建立连接，离校之后的数据会通过手机应用程序同步到云端平台。手环每天记录的步数、运动时间、静息心率、睡眠分期等各项数据，就组成了日常健康监测的数据库。万江龙湾学校AI智能体测设备在班超联赛中同步使用，把竞技场景和数据采集融合起来，联赛期间50米跑、立定跳远、仰卧起坐、引体向上等项目的计时测距、动作计数、成绩统计都是由设备自动完成的。以赛促测的模式把数据采集从体育活动的外在任务变成运动过程中的一种自然产物，减少了学生对于监测行为的抵触心理。
（二）构建监测网络，绘制动态画像
全时段监测网络是以校园物理空间为依托，把体育课、大课间、课外体育活动和日常通勤等场景全部纳入数据采集范围。系统后台按照国家学生体质健康标准要求，把每天的运动时长、中等以上强度运动占比和运动频率设为三个主要的监测指标。学生连续两周日均运动量低于基准阈值的时候，平台就会把该学生标记为重点关注对象，同时把预警信息同步推送给班主任和体育老师的工作台。东莞六中实践证明，监测数据不断累积可以发现一些在一次体测中不能被察觉到的趋势性问题。学校统计近五年学生肥胖率、高血压率和平均身高等数据之后发现，学生肥胖率和高血压率比2019年降低，平均身高有所增加。更值得注意的是心理健康维度的变化，根据学生使用阳光跑系统前后心理普查数据对比可知，一级、二级、三级预警数都比使用前有所降低。该发现说明运动监测数据的价值不单单是体质健康本身，还可以成为学生身心状况综合评价的信息来源。动态体质画像的产生依靠的是纵向数据的不断累积。平台给每一个学生创建一个从高一开始的体质档案，每一个学期的体测成绩、日常运动数据和体态评价结果一起构成画像的三个方面。系统用折线图和雷达图两种可视化的方式呈现学生体质的变化轨迹，教师可以清楚地看到同一个学生不同学期的成绩变化情况，也可以比较班级内部整体分布情况。
（三）研发算法模型，生成个性处方
个性化运动处方的产生是以多种数据交叉分析为依托的。算法模型先对学生的体质测试成绩进行短板识别，把力量、耐力、柔韧、心肺功能这四个维度分别划分成优秀、良好、及格和待提高这四个等级。根据待提升的维度，系统从运动处方库中选择合适的训练方案，处方库有30多种经典运动动作，每个动作都有适用人群、训练强度、注意事项的说明。东莞六中阳光跑系统应用有数据到行为的实证案例，系统持续记录每一个学生跑步的里程和次数，体育老师根据这些数据来找到运动量不够的学生，并对他们进行有针对性的督促。该生日均跑步5公里，在系统的记录下完成了减重的过程，减肥近30斤，学习状态也得到了改善，最终被心仪的学校录取。该个案的价值不在于跑步本身，而在于它体现了数据驱动的持续监测怎样帮助教师发现那些需要被看见的学生。方案生成时系统还要考虑学生日常运动喜好和可支配时间。偏好篮球的学生被推荐用运球往返跑代替耐力训练，偏好游泳的学生得到水中有氧运动的强度指导。松山湖未来学校教师用平板实时分析学生个体、班级情况之后改变教学策略，使训练难度和个体能力相匹配。方案训练周期为四周一个循环，每两周做一次阶段性的测试，测试结果会自动反馈到算法模型中，并且会根据测试结果动态调整下一阶段的训练强度。
（四）搭建联动平台，打通协同渠道
三级联动平台的架构设计是以统一数据中台为依托，给学校、家庭和社会三类用户提供不同的功能端口。学校端为体育教师配置的工作台包含班级数据总览、个体体质档案、干预方案管理三个模块，教师可以按照班级、项目、体质等级快速筛选出需要重点关注的学生群体。班主任端口只显示班级整体情况和需要特别关注的学生名单，防止数据过多造成干扰。校医端口只对特殊体质学生进行健康追踪，记录哮喘、心脏病、运动损伤康复期学生替代运动安排。家庭端依靠微信小程序和手机应用程序两种渠道来接触家长。系统每周自动生成一份孩子的健康周报，内容有本周运动总时长、日均步数、睡眠质量、体质变化曲线等。南城街道公办中小学体育场地节假日免费开放的实践，给家校协同提供物理空间的支持，家长可以利用手机查看孩子运动数据，在周末带孩子到学校参加活动，把数据里运动建议转化为亲子一起完成的真实活动。社会端对接的是东莞市公共体育场馆系统。学生使用校园卡进入社区体育中心或者公共健身房时，锻炼记录会自动同步到个人体质档案中，校内外体育场景的数据也就实现了无缝对接。市级平台还会定时将区域体质健康状况报告发送给教育主管部门，给政策制订和资源调配赋予数据支撑。

