
集体意识属于国家认同的情感根基，也是民族凝聚力形成的来源。体育课堂上的拔河、接力、球类等团体项目，要靠参与者之间默契配合来达成共同目标，学生在为集体荣誉共同努力的时候，慢慢建立起个人同集体之间的情感联系，学会把个人目标融入到集体发展的整体节奏当中。在集体活动中产生的大局意识和荣誉感，可以自然而然地扩展到对民族共同体的认同上，使学生认识到个体和群体发展之间的内在联系，为国家认同的形成打下深厚的情感基础。

体育竞技所具有的拼搏进取精神，同中华民族自强不息的内在品格是高度契合的。学生在体育比赛中的身体极限被打破，惰性、畏难情绪被克服，实现了对自己的一种超越，在这种过程中获得的成就感、价值感，可以和民族发展过程中奋斗的经历产生深层次的共鸣[1]。借助国内优秀运动员在国际赛场上的奋勇争先，使学生能够更直接地感受到个人努力与集体荣誉之间的联系，把竞技场上的拼搏体验转化为对国家发展进步的认同感，从而产生强烈的民族自豪感。

公共生活有序运转要依靠规则来支撑，规则素养是现代公民不可缺少的品质。体育活动一直存在于一定的规则体系当中，公平竞争是所有参与者共同遵守的基本准则，学生在参与各种体育活动的过程中，会慢慢体会规则对于秩序的保障意义，也能体会到规则面前人人平等的道理。在体育课堂上形成的规则认识，可以迁移到对社会公共秩序的认识上，使学生认识到公共规则的重要性，进而产生对社会公民责任的意识，加深对社会运行体系的认识。

二是规则角色的轮换体验，在班级小型竞赛中实行“小裁判”轮换制，每场比赛选派2到3名学生担任裁判，负责现场执裁和成绩统计工作，比赛结束后组织全体学生就本次比赛中的争议问题展开讨论，分析规则适用的界限以及调整的可能性，引导学生从体育规则认知走向社会生活场景，认识公共规则对社会平稳运行的保障作用。

[bookmark: _GoBack]中国传统体育项目包含民族文化记忆和精神内核，是开展文化认同教育的鲜活载体。一是对传统体育项目的深入教学，武术、舞龙等校本体育课中，除了教授基本的动作技术和动作要领之外，还会对项目的历史渊源以及文化内涵进行讲解，例如武术教学中介绍各种拳种的地域来源和文化特点，讲解尚武崇德的精神内涵和行为准则，舞龙教学中讲解龙文化在中华民族发展过程中所具有的象征意义，使学生在动作练习的过程中体会传统文化的深厚底蕴，进而形成对民族文化的认同感和传承意识。
