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民间传统体育项目是中华优秀传统文化的重要载体，在培养学生文化认同等方面具有独特价值，舞龙运动作为其中典型代表，蕴含丰富技术动作与深厚文化内涵，适合纳入中职体育教学体系。当前，职业教育改革将核心素养培育作为重要方向， 要求教育活动传专业知识技能时关注学生综合能力提升与健全人格塑造。中职学生正是职业能力形成与价值观确立关键期， 舞龙教学能增强其身体素质、助其了解传统民俗文化，培养符合职业岗位需求的团队协作能力与责任意识。
一、基于核心素养视域下中职民间传统体育项目舞龙教学的价值意蕴
（ 一 ）强体魄塑体能，牢筑发展根基
舞龙运动包括肢体伸展、控制力量以及节奏配合等各方面运动的要求，中职学生在龙珠的引导、龙身的摆动和龙尾的配合动作上能够连续完成，全身的各个肌肉群被调动起来，心肺功能在不断运动的过程中得到提升，身体的协调性以及反应速度也会提高。体能方面的好处符合核心素养中健康行为的培养，也能给中职学生之后专业技能的学习以及将来职业岗位的实践赋予有力的身体支撑，保证其在进入职业环境后面对体力消耗和动作协调的需求时有足够强的身体支撑。




中职舞龙教学内容的更新要以符合核心素养培养目标为前提，以运动能力、健康行为为主，打破目前以固定套路为主的教学模式。技能内容的设计要以中职生身体发育特点和未来职业岗位需求为基础，设计出包含基本技能模块和拓展技能模块的技能内容。以龙珠、龙头、龙身、龙尾各部位基本动作的训练为主要内容，以龙头起势动作规范、摆尾幅度准确控制、绕环节奏稳定把握为重，反复训练，使学生熟练掌握正确的动作，为以后技能的提高打下良好的基础。拓展技能模块要依照不同的专业学生职业方向展开差别化的规划，给旅游服务专业学生添加与景区节庆展演有关的舞龙内容，包含游客互动简单动作的设计，各种景区场地条件下队形变换的方法等内容，让学生成长后能适应未来工作场合所必需的表演能力。对会展专业学生来说，将大型活动开幕式上舞龙表演的编排知识融入其中，使学生能掌握表演流程设计的方法、场地空间运用的方法以及应急情况应对的方法。

多媒体资源辅助教学可以达到更好的教学效果，播放湖南的板凳龙、广东的醒狮伴舞龙等不同地区、不同风格的舞龙表演视频，观察视频里舞龙动作技术特点及文化内涵。之后组织学生进行小组讨论，各小组代表汇报观察所得及学习体会，引导学生把小组讨论得出的思路运用到实际技能的训练当中来，形成“观察—分析—实践—反思”的学习闭环，提升学生的自主学习能力以及分析解决问题的能力。


组织学生参加社区节庆活动的表演是文化实践的延伸


，在春节、元宵节等传统节日前后，安排学生舞龙队到社区广场、居民小区进行表演，使学生在真实的民俗环境中把学过的舞龙技能应用到实际表演中去。还要观察普通民众对于舞龙文化的感情认同，体会传统节日与舞龙文化怎样互相渗透融合，进而加强自身作为文化传承人的责任感和使命感。
（四）优化评价体系，衔接素养目标与教学反馈
根据核心素养培育的本质要求以及中职舞龙教学的实践特点来优化评价体系，要冲破传统以技术达标为唯一标准的桎梏，依靠多元视角、动态的过程和闭环的反馈机制达成对素养目标的精准定位，给教学改进提供助力。
一是建立“技能、素养、文化”三个维度的评价指标体系，“技能”关注动作是否规范、衔接是否顺畅，“素养”关注学生在课堂上是否经常与同伴进行沟通、是否具有责任感，比如主动配合同伴的节奏、及时补救失误等，“文化”用书面回答或者口头表述的形式，对学生的舞龙民俗寓意、历史由来有怎样的认识。
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