新课标背景下小学体育田径大单元教学分层设计研究——中期报告
一、研究的进展
4月课题组成员全部到位，主持人、实验老师、数据记录员分别明确了各自的职责范围，并建立了例会制度以及档案管理制度，确定了总体工作节奏和阶段任务清单，为以后各个阶段的顺利衔接打好组织基础。
5月主要研读新课标解读、分层教学、大单元教学等权威文献，通过问卷调查、课堂观察等方式分析目前田径课堂存在的问题，进而对分层设计的现实需求进行梳理。
6月编写学生体能技能测评量表、分层教学任务设计模板、课堂观察记录表、师生访谈提纲，并选定三到四年级实验班和对照班，对两班学生进行水平构成的调查，保证实验样本有较好的代表性。
7月根据新课标的要求，以跳跃、协调性训练为依托，设计基础、提高、拓展三级递进的任务链，并确定分层标准、动态调整规则和评价标准，为教师提供可以直接使用的教学蓝图。
8月开始撰写阶段性的调查报告，对学生的体能技能差异进行整理提炼，并对分层教学的需求进行整理提炼，从而制定分层方案。
9月实验班全面实施分层教学方案，对照班采用传统的统一教学方式，进行技能达标率及课堂参与度的前测，同时对课堂录像以及过程性数据进行记录，留有对比实验的基线。
10月：对十月的实践数据进行整理，完成测试和前后对比分析，组织课题中期汇报会，将课题中期研究进展、下一步工作计划等汇报给课题组成员。
二、阶段性成果
1. 开展理论学习，明确理论依据
课题组成员以集中研学和自主研读相结合的方式，不断地对义务教育体育与健康课程标准（2022年版）进行深入的解读，整理出课标中有关结构化大单元教学、差异化学习、学练赛一体化开展的相关要求，逐步找到本课题研究的立足点，为后面分层方案搭建理论基础。
2. 开展现状调查，明确现实依据
课题组对三年级到四年级学生进行跑跳投体能基础、技能掌握情况以及田径学习兴趣的调查，并对体育教师对于田径大单元、分层教学、学练赛一体化的认识和课堂实施困难进行调查，得出调查报告。
3. 制定教学方案，明确实践方向
（1）锚定素养导向，实施目标分层
课题以体育核心素养的培养为研究主线，以新课标学、练、赛一体化的要求为基础，根据学生跑、跳、投身体素质、动作掌握水平和运动兴趣等各方面的综合测评情况，将田径大单元总目标分解为基本、提高、拓展三个层次的子目标。基础目标是跑跳投的基础动作定型，提高目标是连续动作组合迁移，拓展目标是田径综合项目的运用，层级目标间存在一条连续的递进的内在联系，给之后的任务布置和评价实施指明了方向。
（2）依托梯度进阶，搭建任务分层
根据三级目标发展顺序建立递进式田径大单元任务链，在任务的开发过程中加入闯关游戏载体与跨学科因素，打破了单节课时内内容相互割裂的壁垒。基础层任务主要是反复训练起跑、跳跃、投掷的基本动作，提高层的任务加入了连续跑跳的组合训练，拓展层的任务加入了田径闯关创意实践类活动。任务链条整个过程重视技术掌握和学习兴趣的激发，满足“教会、勤练”的课程要求在分层课堂中得到落实。
（3）立足多元融通，推进赛事分层
根据异质分组的形式来开发跨学科融合的分层田径比赛范式，将短跑、立定跳远、投掷沙包等田径活动与游戏、美术等其它学科内容融合起来，制定适合不同层次学生参加的竞赛标准。竞赛环节不单是考查学生跑跳投的成绩，更是对学生练习的态度、小组合作的情况进行评价，给基础层学生提供参与田径比赛的机会，给高年级学生留出发挥的空间，依靠分层竞赛来克服以前课堂上赛事形式化的不足。
（4）聚焦过程反馈，落实评价分层
课题组创建了适合田径动态分组模式的分层评价体系，评价内容包括学生跑跳投技能的掌握情况、学生阶段性进步的程度、小队合作的水平等各个方面，并不是把一次田径测试的成绩作为唯一的标准来判定学生的成绩。教师以常态化的课堂观察为基础，依靠学生自我评价的信息，将分层数据同步更新，并将评价结果反向影响田径教学目标和练习任务的难度，实现教学实施和评价改进的闭环循环，使小学阶段的小学生身心健康状况不断变化的需要得到满足。
4.开展教学实践，提炼实施经验
课题组以跳跃和协调性训练田径大单元为基础，在三年级到四年级的实验班开展分层教学，对照班采用传统的教学方式，同时在前后两次测验中收集数据，对课堂练习以及分层竞赛的执行情况展开持续的记录，通过过程观察比较各个组别的学生在技能的获得以及课堂上的参与程度上存在怎样的差异，给分层策略的改进提供第一手的实践材料。实验组与对照组的具体效果见下表。
实验组与对照组前后测核心指标对比
	核心指标
	实验组前测
	实验组后测
	对照组前测
	对照组后测

	技能达标率
	71.2%
	88.4%
	72.5%
	78.6%

	课堂参与度
	66.8%
	90.1%
	68.3%
	74.2%

	体育兴趣均分
	3.2
	4.1
	3.3
	3.6


三、存在的问题
1.教学执行出现穿新鞋走老路的情况。部分教师虽然认同分层教学理念，但是在课堂上仍然使用传统的教学组织形式，分层任务只是存在于教案文本中，真实的授课环节很难进行差异化的指导，分层设计的育人功能没有得到充分发挥。
2.过程性资料存留少。课堂分层练习记录、学生分层调整记录、访谈资料等材料缺少固定的收集流程，部分课堂上生成的课堂观察记录没有被及时保存，后续的数据分析、成果总结缺少足够原始资料。
3.分层评价反馈转化效果不好。教师能做好各层评价指标的记录工作，但是评价结果很少及时转化成任务难度或者分组方案的调整依据，评价和教学之间的联系链较短，以评促学的效果不大。
四、今后的设想
1.建立分层评价闭环，提高评价反馈的转化。单元内部设置固定的复盘节点，教师根据课堂上收集到的学生评价信息来判断学生的发展状况，在发现学生发展不均衡的时候马上作出相应的调整，将学生的田径教学活动评价数据及时反馈到田径课堂教学的动态调整中去。
[bookmark: _GoBack]2.深入研究分层教学的实践操作，使分层教学不再成为“新鞋旧路”。围绕田径大单元分层任务的开展、异质组赛事的组织展开专题研究，通过课例研磨使教师了解差异化的指导策略，让分层教学真正扎根于每一节常态课上。
3.规范研究资料的流程，创建过程性素材的档案。建立统一的资料收集清单，规定课堂观察记录、层级调整台账、访谈资料存档时间，并指派专人定期整理核对，保证后期数据研判、成果总结有可靠的数据支撑。
