小学体育田径大单元分层教学研究方案

[bookmark: _GoBack]根据义务教育体育与健康课程标准（2022年版），小学田径教学要立足学生的身体素质、技术水平、兴趣爱好存在的差异，做好教会、勤练、常赛一体化的要求。本方案以目标分层、任务分层、评价分层为主线，创建动态分层标准和田径大单元任务链模型，融合游戏化、跨学科元素创建“基础、提高、拓展”三级递进式大单元任务链，试图冲破传统田径课堂重技术轻兴趣的桎梏，让技术的学习同核心素养培养一起发展。本方案在选择青树嘴镇中心小学3-4年级学生开展准实验研究的基础上，用前测、后测比较法和课堂观察、访谈法来评价方案的效果，归纳出分层设计过程中出现的问题及改进措施，给一线教师提供可以参考的分层设计操作方案。
 一、研究思路与总体框架
 （一）研究主线：目标分层—任务分层—评价分层
本方案以目标分层、任务分层、评价分层三者合一为思路，三个环节环环相扣，互相支撑。目标分层给田径大单元划分出基础、提高和拓展三个层次的达标标准，任务分层按照目标设计出层次化的练习内容，评价分层依靠过程性数据评价任务成果并反向修正目标，三者一起构成了田径分层教学的骨架，保证田径分层教学从目标制定到任务落实再到反馈调整都是一条线贯通的，防止各个环节相互脱离。
（二）总体实施路径
方案采取“测评定层、目标定标、任务递进、赛事贯通、评价调整”的推进方式，先用多种测评对学生进行动态分层，再根据层次确定不同的目标，开发三级任务链，用跨学科分层赛事贯穿学练赛环节，依靠过程性评价动态调整，最后用准实验研究检验效果，并形成推广范式。各个环节互相配合、层层推进，就形成了田径分层教学实施的一条完整的链条。
二、目标分层：田径大单元分层目标的构建
 （一）三级递进目标的确立
课题组以跑、跳、投等田径项目为对象，将大单元学习目标分解成基础、提高和拓展三个层次。基础层目标就是各个项目基础动作的正确动作表象的形成，基础层目标指向学生对技术组合和情境的运用，提高层目标指向学生动作的迁移、衔接，拓展层目标指向学生创新实践以及综合素养的提升。具体内容如下：
	层级
	短跑（50米跑）目标
	立定跳远目标
	沙包投掷目标

	基础层
	能够做出正确的站立式起跑动作，摆臂方向与蹬地动作相互配合，全程可以完整跑完 50 米距离，无明显动作变形
	掌握预摆、蹬伸、落地的基本顺序，落地时做到屈膝缓冲，能够跳出≥110 厘米距离
	掌握转体挥臂的基础发力顺序，能够将沙包向前投出，投掷距离≥6 米

	提高层
	起跑衔接加速跑过渡连贯，步频均匀，50米跑成绩男生≤12.5s、女生≤13.5s
	蹬伸充分，身体腾空姿态稳定，立定跳远成绩男生≥130 厘米、女生≥120 厘米
	能够借助蹬转连贯发力，沙包投掷距离男生≥9 米、女生≥8 米

	拓展层
	可自主调节起跑速度和步长，冲刺时能够保持发力，50米跑男生≤10.5秒、女生≤11.5秒
	自主调整预摆幅度以及发力时机，立定跳远成绩男生≥150 厘米、女生≥140 厘米
	能够协调全身链条发力，自主调整出手角度，沙包投掷距离男生≥12 米、女生≥10 米



（二）动态分层标准与测评工具
课题组综合体能测试、技能观察和兴趣调查这三种数据进行量化分层，给教师判定层次提供可以观察的行为锚点。分层标准参照学生目前的水平以及最近的发展区，分层不是固定的标签，教师根据过程性的评价对学生的分层进行每周小调整、单元大调整，防止标签化分组造成学生消极心理的影响，保证分层的结果真实反映学生的差异，并且更符合小学生身心发展的特点。
 三、任务分层：田径大单元任务链与活动设计
 （一）三级递进任务链的开发
课题组按照三级目标建立基础、提高、拓展递进式大单元任务链，基础层任务围绕起跑、摆臂、蹬地、投掷出手等基本动作的重复练习展开，用分解示范、降阶器械辅助等方式加深动作的固化程度，提高层任务关注助跑与跳跃、完整投掷的技术融合，融合节奏跑、障碍跳的情境来提高动作的连贯性，拓展层任务激发助跑距离调节、起跳动作设计的创造想法，在自主探究中将已学的知识综合运用起来。任务难易度有递进关系，内容上也互相衔接，避免单节课的教学形式化、碎片化。
 （二）游戏化与跨学科元素融入
在分层任务的设计当中加入闯关、计数跑这些游戏化的工具，将数学计数、科学力学等学科知识融入其中丰富练习的形式，提高学生的田径学习兴趣，使技术习得在轻松有趣的氛围里自然地发生。教师根据田径动作创设情境任务，减轻学生练习时的心理压力，提高学生主动参与的意愿，使课堂趣味性和实效性达到平衡状态，使各个层次的学生在有趣的氛围里可以保持注意力。
四、赛事分层：跨学科分层竞赛与学练赛贯通
课题组设计田径和游戏、艺术等学科融合的分层竞赛模式，使用异质分组的原则，每组学生是不同的层次，设置基础、提高、拓展三个层次的不同达成标准。基础层学生竞赛任务重在动作规范的执行，即用标记的路线跑完慢跑接力，正确做立定跳远动作，用固定的姿势投掷沙包，以动作的完整性为标准；提高层学生的竞赛任务是动作的连续性要求，即起跑与加速跑接力，连续跳过障碍物，连贯转体投掷，重视动作的稳定性以及完成的速度，拓展层学生的竞赛任务增加了一个自由设计环节，学生可自行安排助跑步点，搭配跳跃动作，调整投掷出手的角度，融入美术手绘赛道标识、节奏律动伴跑等内容，在单一的成绩评比中拓宽学生的视野，丰富课堂活动的形式，为新课标下的体育差异化教学提供一种新的范式，让学生在各种赛事中体会田径运动所蕴含的丰富性。
五、评价分层：过程性评价与动态调整机制
（一）多元分层评价指标
课题组创建包含技能掌握、努力程度、合作表现等各方面的分层评价体系，把过程性评价和终结性评价相结合来综合反映学生的成长过程。评价主体包含教师、学生自评和同伴互评，多角度的数据互相印证，不能用单个测试成绩来评判学生的进步情况，重视现在所处的水平，更注重进步的程度，给教学调整赋予多种参照。
（二）评价反馈驱动层级动态调整
教师根据日常课堂观察以及阶段考试的数据更新学生的层次划分，在单元节点上进行复盘讨论，根据评价的结果重新调整任务的难度以及分组的方案，做到评价反馈与教学实施的闭环互动。层级调整参照量化的测评结果，还要考虑学生的学习状况以及心理感受，使动态分层有效地为学生的发展服务，防止分层固化造成的消极作用。
六、准实验研究与效果验证
 （一）实验设计与前测后测
课题组选取同质化的小学班级作为实验班和对照班，实验班开展田径大单元分层教学活动，对照班采用传统的教学方式，用前测、后测的方法对技能达标率、课堂参与度、体育兴趣等数据进行对比分析，探究分层设计对于技能掌握、兴趣培养的成效，保证两组的样本数量、水平接近，提高对比结果的可信度。
 （二）课堂观察与师生访谈
实验期间进行常态化的课堂观察，对分层任务执行、层次互动及课堂参与程度进行记录，对参与实验的教师和学生做半结构化访谈，以了解分层标准、任务的设计、评价机制等主观评价。量化数据与质性资料互相印证，一方面可以体现可以测量的成效变化，另一方面也呈现了课堂执行的真谛，提高了研究结果的可信度以及说服力。
七、实施障碍识别与优化推广
 （一）实施障碍的预判与应对
为避免教学实施过程中由于分层落实不到位、任务碎片化、评价反馈转化不充分等原因造成的问题，课题组事先做好应对措施，以分层专题研训提高教师的实操水平，以课例研磨改进任务的设计，以固定复盘节点加强评价和教学的联系，在真实的课堂里保证方案的稳定性。
 （二）优化策略与成果推广
课题组对实施经验进行梳理总结，归纳出分层设计实施中的障碍及改进办法，提炼出可以复制、迁移的田径分层教学范式，形成有普适性教学案例和操作工具，给一线教师提供可以借鉴的教学方法，推进新课标理念的全面落地，给区域内小学体育差异化教学提供范例。
本方案围绕目标分层、任务分层、评价分层三条主线，把动态分层标准、三级递进任务链、跨学科分层竞赛和过程性评价有效地结合在一起，用准实验的方式检验实施的效果，形成完整的闭环。方案在实施过程中要以教师的班级学情为依据进行灵活调整，依靠不断的观察和反馈来改进过程，才能够真正体现学生个体的差异，使新课标学练赛一体化、以学生发展为本的理念落实到田径课堂，促进学生的体育核心素养全面发展。

