摘要：随着教育数字化转型的不断深入，传统的高中体测模式一直被人工操作所限制在数据的真实性、评估维度和干预的准确度上。本文以东莞市普通高中为研究对象，从数智体测智能终端布局、数智体测动态监测网络搭建、数智体测算法评估模型研发、数智体测三级联动平台搭建等几方面进行数智体测的应用路径梳理。本文主要目的在于给数智技术深度介入高中体质健康管理工作赋予可以借鉴的范本，给区域教育数字化转型赋予理论参照。
[bookmark: _GoBack]引言：国家教育数字化战略行动与体教融合政策相继发布之后，青少年体质健康监测智能化提升有了清晰的目标。传统体测模式多年以来的人工误差、信息孤岛以及粗放式干预等状况，已经不能满足现在学校体育工作精细化的需求。东莞依托大湾区雄厚的数字经济产业优势，率先在高中阶段开展数智体测大规模的建设工作，探索过程中出现的问题和得到的经验对于全国其他类似的城市有重要的参考意义。本文是在行业转型、政策推动的双重背景之下，对数智体测的应用路径做系统的分析。
（一）数据赋能，提升体测数据质量
数智体测技术被广泛使用之后，使得体测数据质量有了质的提升[1]。传统模式依靠人工统计和手动计时来完成采集的工作，存在较大的主观误差，数据的真实性一直不能得到管理方以及一线教师的认可。数智体测利用传感器自动识别、系统自动记录，减少人为因素对采集过程的影响。万江龙湾学校2026年开展智慧AI体育班级超级联赛的实践给50米跑、立定跳远、仰卧起坐、引体向上等比赛项目的数据采集、数据处理、成绩统计、结果判定等各个环节提供了一个很好的实例。采集方式的转变并不是指使用了怎样的设备，而是真正意义上消解了人工操作当中“宽松填报”的制度空间，当成绩是系统自动生成并且即时上传，那么数据造假技术可能性就被大大压缩。全时段多维采集模式冲破了传统体测只在某一时间点做一次测试的局限，使得体质数据的时间连续性、维度丰富性得到了极大的提高。
（二）精准施策，增强健康管理效能
精准施策的价值在于体质健康管理由粗放式到精细式转变。传统的体测模式只给出分项的成绩和等级的评定，教师不能从有限的数据中找出每一个学生体能的不足之处和变化趋势。数智体测平台利用多维数据生成的立体化评价报告，可以很清楚地反映出学生的力量、耐力、柔韧、心肺功能等各个方面的实际状况。东莞六中在引进智慧阳光跑系统之后，用了两年多的时间，人工智能视觉计算分析引擎把学生跑步的数据不断积累下来。经过两年多的实践，系统所获数据不但可以被用作教学调整的基础，也可以用来做学生体质变化趋势的横向比较。松山湖未来学校创建“学、练、赛、测、评”五位一体智慧体育教学体系，采用平台实时反馈的个体、班级数据进行50米快速跑、耐力跑训练、跳绳教学、立定跳远教学等教学活动时，教师随时根据平台给出的即时信息对训练的难易程度做出相应的调整。从“事后统计”到“过程跟踪”，体质管理也由原来的年终一次任务变成日常教学全过程的一种活动。算法模型对单个数据做细致的挖掘，让学生体质画像更加丰满的同时，管理干预的精准度、有效性也得到了大幅度的提升。
（三）协同共治，完善育人生态格局
协同共治价值就在于破除学校体育同家庭教育、社会锻炼之间无形的隔阂[2]。在传统的模式里，体质健康管理是学校单方面的事情，家长和社会力量的参与途径很少。数智体测平台搭建起的信息共享平台，让家长可以随时查看孩子的体质状况以及运动情况，家庭端的健康指导与学校端的体育教学可以无缝对接。南城街道所有的公办中小学的体育场地节假日对公众免费开放，参加人数达8.9万多人次通过预约形式走进校园参加体育锻炼。实践的意义大于简单的场地共享，家长带着孩子去学校操场参加周末活动的时候，学校体育设施由教学专用变成社区健康资源，体质健康促进的场所边界也随之扩大了。多主体共同参与的育人生态系统正在形成当中，学生体质健康促进由一个人的行为转变成全社会共同推进的系统工程。
二、高中体质健康管理的现实困境
（一）采集方式传统，数据真实性存疑
在传统体测模式下耐力跑、立定跳远、引体向上等项目的测试都是老师亲自记录、计时。由于教师精力的不足，测试场地条件所限，在数据录入的时候会存在标准宽松的情况。经过教育管理部门抽查发现大约有1/4的学校体测数据和平时观察到的学生体能状况有较大的差别。数据真实性问题一直困扰着各级教育主管部门，也使得体质健康评价结果的可信度受到不同程度的影响。


（四）家校沟通断裂，协同化机制薄弱
传统的模式下，家长得到孩子体质健康信息的渠道很窄，学期末只有打印出的一份体质测试报告[5]。家长不能了解学生在学校的日常体育课上真实的状况，也不能得到有指向性的家庭锻炼指导建议。信息单向流动的格局使家长不能参与到孩子体质健康管理工作当中，学校体育与家庭锻炼之间存在着无形的屏障。对于有特殊体质的学生家庭照顾和学校教学之间缺少了制度化的渠道，长期处于真空地带。

