高中美术色彩教学中学生色彩感知能力培养策略
摘要：色彩感知是学生解读画面、把握色调、感受作品意蕴的最基本的素质。在高中美术色彩教学中大多重视概念记忆和技法的练习，轻视直观感受和个体体验，本文以感知、体验、表达的有机联系的学习逻辑为出发点，提出了真实情境观察、色调情感感受、传统范本浸润、比较分析辨微、生活迁移表达五种培养色彩教学能力的方法，并且将湘美版高中美术必修教材的典型作品作为例子说明了其运用路径。只有使色彩教学回归到对事物的直观感知和审美判断，学生才会从被动记忆走向主动体验，把审美素养内化成持久的审美素养。
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色彩是美术语言中最直接、最具有感染力的形式元素，学生对色彩的感知能力的好坏决定着学生对于图像的理解和欣赏的深浅。高中阶段正是学生视觉经验由粗略转为细致、审美趣味慢慢形成的一个重要阶段，怎样在色彩教学中有效地培养这种感知能力，是美术课堂必须解答的问题。但是当下很多课堂还停留在概念的讲解和范画临摹上，学生虽然有“看”的动作，但是没有“感”的深度。本文以美术学科核心素养为基础，以湘美版高中美术必修教材为依托，研究高中美术色彩教学中学生色彩感知力培养途径。
一、色彩感知能力的内涵与培养价值
（一）色彩感知能力的基本内涵
色彩感知能力的本义就是学生在观看具体的美术作品和客观物象的时候，可以区别出它们的颜色相貌、明暗程度、纯度等基本特征，然后把握冷暖倾向，把握色调氛围，体会色彩与情感之间的对应关系。它不但是生理上的反应，也是心理上的活动，学生在面对一片晚霞、一幅油画的时候，能否说出红偏橘、红偏紫，能否感觉到同一个画面里黄和蓝产生的冷暖对比，能否从大面积的灰蓝中体会到沉静和怅惘的意味，这些判断的对错、是否细致，都是感知水平高低的最直接的反映。需要指出的是，感知不是与生俱来的、不变的天赋，而是可以经过有目的的观察和比较而不断磨砺的。色相辨认、明度梯度、纯度区别、互补色并置所形成的颤动感，冷暖安排所营造的空间进退都可以经过有意识的训练由模糊变成清晰。感知的终点不是简单的“认识”，是走向审美判断——先“感受”得真切，再“断”得有理，色彩教学以这一为出发点，给学生的图像理解以及审美表达构筑了结实的基础。就发生机制而言，此能力的产生是遵循着由整体到局部、由粗到细的规律，教师若能有意识地遵循这一规律在课堂上进行教学，那么感知力的发展就水到渠成了。同时也要看到不同学生视觉经验、色彩敏感度水平不同，因此感知能力的培养有很强的个体差异性，教学应面向全体学生进行基本训练，更要重视个别学生特殊的兴趣点，在统一练习的基础上为学生提供更加深入的学习机会。承认这种差异，其实质就是使感知训练从“走过场”走向“真发生”的条件。
（二）培养色彩感知能力对审美素养的价值
从美术学科核心素养的大局出发，色彩感知能力的培养不是绘画一门学科的事情。学生如果从色调入手去领悟一幅画的基调，那么就能更接近作者的心思；从审美判断来说，对色彩关系有深刻而准确的认识，一般是一个人拥有独立趣味、不盲从潮流的心理基础，从文化理解的角度来说，青绿山水的典雅、永乐宫壁画的绚烂、杨家埠年画的明快，都是各自不同的、有条理的色彩语言，是民族文化精神的视觉形象，感知能力的提升给认识多样性打开了一扇门。色彩感知在学习迁移方面起到了支撑造型表现和设计应用的重要作用，学生画素描的时候对明度层次的体验，做版面的时候对配色关系的权衡，都需要依靠日常感知的底色来支撑。所以培养色彩感知能力是使学生从看见到理解、从欣赏到表达的跨跃，也是落实美术学科核心素养，提升学生审美与人文素养的应有之义，其意义早已超越美术课堂的范围，是学生感受世界、理解生活的过程。色彩感知与情感培育、人格塑造之间还有隐隐的关系。能对细微处冷暖有辨别的，能在寻常之景里找到美意的，一般都善于安顿情绪，亲近生活，由感知而产生的审美情趣，才是健全人格中不能缺少的柔软的部分。因此无论从学科内部发展角度还是从人的整体发展角度来说，色彩感知能力的培养都值得重视，应当在高中美术教学中有一条贯穿始终的线索。
二、高中美术色彩教学中学生色彩感知能力培养的现状与症结
（一）重概念识记，轻直观感受
反观当下的高中色彩课堂，比较普遍的病根就是把教学重心放在概念记忆而不是直接感受上。教师一般以“红黄蓝是三原色、橙绿紫是三间色、明度是色彩的明暗程度”等定义开始教学，学生会机械地记下笔记，能在考试中答对题目，但当面对具体的艺术作品时，又常常是语焉不详。把知识的传授当作感受体验的做法，让色彩从活生生的视觉经验变成了抽象的符号，学生记住了名词，却不能产生与色彩相关联的独特情感。更重要的是，直接的感受是被忽略的 —— 课堂没有给学生足够的时间去细细观察、反复对比，学生就永远在“知道”上徘徊，不能达到真正的“感受”。色彩学习成为记忆负担之后，学生对于色彩的感受性并没有得到提升，反而在枯燥的定义里渐渐变得迟钝。根源之一就是教学评价方向错了，当课时被压缩，评价又重在知识点记忆的时候，老师就会选择省时省力的讲解路径，而那些“见效慢”的直观感受训练就被有意无意地忽略掉了。
（二）重技法模仿，轻比较分析
另一大问题就是教学重技法模仿，轻比较分析。临摹示范作品固然能给学生带来操作经验，但若只停留在“照着画得像”的地步，学生就会失去很多次通过比较去认识色彩关系的机会。同一物象在不同的光线下、不同的环境中色彩有差别，同一题材在不同的画家笔下色调不同，都是训练分辨能力的好材料，而这些材料常常被范画临摹所取代。比较是感知加深的杠杆，没有并置就没有发现灰和灰之间细微差别，没有对照就没有体会冷暖相邻色的进退。比较分析这一环节若长时间缺少，学生的眼睛就会停留在对“大概”的印象上，精细分辨和敏锐观察自然无从谈起，色彩感知力的萌芽也从一开始就受到了阻碍。比较不是越深越好，比较的对象应该处在学生“跳一跳”就能够达到的高度，否则比较的对象太接近或太远，就会造成比较的无从下手或者一目了然，都没有办法真正提高眼力。教师要根据学生的实际情况选择比较材料，才可以发挥比较的意义。
（三）重统一范本，轻个体体验
另外很多课堂是以统一的范本来为中心，学生个人体验处于边缘。教师给出标准颜色、标准画法，学生照着画，课堂表面上井然有序，但是压抑了感受的多样性。同样的晚霞有人觉得是热烈的，也有人觉得是凄凉的，同一种静物，有人喜欢饱满的纯色，有人喜欢淡雅的灰色——这是感受有个性的体现，在以谁为标准的惯性下，很容易被抹杀。个体体验的缺乏使教学无法触及学生真实的生活，如果色彩感知长期脱离学生个人的经验，就会被局限在课堂里，不会成为持久的素养。从以上三个重症中可以看出，三者互相缠绕，指向同一个问题就是色彩教学还没有把学生当成感知的主体，学生的视觉、心灵和生活经验没有被充分地吸收进课堂学习之中，这才是需要加强的培养策略。
三、高中美术色彩教学中学生色彩感知能力培养策略
对于上述问题而言，色彩感知力的培养不能停留在“感知 - 体验 - 表达”这条线路上，而应该把具体的作画当作载体，使学生眼睛、心灵、生活体验一起投入进去。
（一）观物察色，于情境体验中唤醒色彩直觉
[bookmark: _GoBack]感知的起点在观察上，但是观察的深入要依靠情境。教师不能在概念上先于学生进行讲解，而应该让学生先进入一个具体的视觉环境，在学生的眼球还没有被大脑指挥之前，先动起来。组织观察的时候可以不给标准答案，让学生产生对眼前事物色彩构成的初步感受，说出颜色的多少，哪是亮的，哪是暗的，颜色之间是协调的还是冲突的，在充分表达的基础上，把色相、明度、纯度、冷暖的概念当作归纳工具适时地引入，让学生感觉到概念是将感受加以整理的语言。情境选择很重要，可以是教室里的静物和窗外的景色，也可以是教材中经典的美术作品，重要的是给学生留出足够的“看”的时间，用语言、用调色回应当下直觉。教师引导要少而精，把判断的决定权还给学生，让每一次“我看见了什么”都是感知生长的节点，色彩直觉就这样在这样的注视、表达中被一点点唤醒。
该思路在教材中给出的丢勒水彩画《青草地》里也有非常生动的例子。画面只是丛普通的野草，画家却在人们习以为常的地方发现了美。教师在课堂上可以先遮住作品的名字，让学生从画面中找到绿到底有几种。草尖黄绿、叶背深绿、受光处亮绿、暗绿在阴影中交错出现，明度、色相在微小的地方一层一层地铺展开来。当学生说出自己找到的所有的颜色之后，才告诉学生这幅作品是真实的草地颜色的层次。学生体会到美存在于平常的东西之中，也体会到感知力需要主动去注视，色彩世界远不止一个“绿”。

（四）辨微析异，于比较对照中锤炼色彩眼力
感知的程度同比较是否充分有关。教师应该把比较法当作常规的方法，使学生眼睛能够对并置和对照的东西越来越敏锐。比较对象可以有多种方式展开，即同一色相在不同的明度、纯度上所表现出来的面貌，同一个题材在不同的画家笔下色调上的差别，同一物体在不同的光线环境里色彩的改变都可以成为课堂上的材料。操作时应由浅入深，从明显的差别入手，然后慢慢过渡到细微差别；也不必急于下结论，而应当让学生先说、先辩，最后再用作品本身来评判。学生通过不断的训练，视觉分辨能力会得到明显的提高，“两个颜色差不多”的笼统评价将被细致的色相辨别以及层次把控所取代，感知力也因此得到实质性的增长。比较训练不能只停留在整个作品之间，对于画面中局部区域的局部对比也有很大的价值，使学生把注意力集中到一个区域的色块上，再整体上观察它的作用，有利于学生对于“色彩关系”有更深刻的体会。
