很多人提起肠镜最怕的不是镜子插入肠道，而是检查前要喝下一大桶泻药溶液。许多患者因为喝药的方法不正确，没有做好充分的准备，在肠道中留下大量的粪渣，不能看到肠壁，只能再做一次。又因为喝药过猛引起呕吐，造成时间的浪费。这桶看上去让人望而生畏的清肠液，在医学上应用最广的是一桶水，也就是复方聚乙二醇电解质散。掌握正确配制、饮用节奏，做好准备，就可以顺利完成肠道清洁工作，保证肠镜检查的质量。
一、这桶“水”是什么，为什么必须喝
复方聚乙二醇电解质散（PEG）是目前我国肠镜前使用最普遍的药物，副作用小，安全有效，适用范围广。药粉溶解后为等渗液，不能大量吸收，主要靠物理冲刷作用把肠道内的粪便、残渣不断排出体外，不容易出现严重的脱水和电解质紊乱，老年人和肾功能不全者在医生的指导和评估之后也可以使用。肠道准备的主要目的就是清理大肠内的粪便。如果肠腔内有粪块、浑浊粪水，医生就看不到黏膜，小息肉、早期癌变就会被掩盖，造成漏诊。
二、配制“一桶水”，这些细节不能出错
1.水温选择：常温的温水最好控制在25度左右，不能用过热的水。过热会使药效降低，还会使胃部受到刺激而引起呕吐。冷水可以，但是肠胃敏感的患者用温水最好。
2.配比操作：把所有的药粉倒进容器里，按照规定的水量加入，不停地搅拌，直至全部溶解，最后是清澈透明的。不能只倒一部分药粉，也不能随意地多加或者少加水量。
3.调味注意：药液本身有咸味、涩味，很难被人们所接受。少量加无渣透明饮料改善口感，无糖透明运动饮料。禁止加入红色、紫色的饮品，火龙果汁、番茄汁、葡萄汁等有色饮料，会造成肠道残留，影响医生对出血病灶的判断。
4.祛泡剂添加：部分医院使用二甲硅油或者西甲硅油，一般在最后一桶药液里一起喝下，目的是去除肠道泡沫，减少气泡遮挡黏膜，提高观察的清楚度。
三、核心重点：正确饮用节奏，不要猛灌
临床上最常见的错误就是病人为了尽快喝完而短时间内大口吞咽，胃部突然充满，恶心呕吐的风险也大大提高。
1.分次服用方案（推荐，耐受性更好）
以上午肠镜为例，检查前一日晚上第一桶冲泡后1h内喝完，检查日早晨将剩余的2000ml在检查前4-6小时喝完。每10~15分钟喝200～250ml，约等于普通玻璃杯一杯，小口慢慢喝，不能一口气喝完。
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