血检能提前预警老年痴呆?真相惊人

家里老人突然出现记忆丧失的情况，是否是正常的衰老过程，还是早期的阿尔茨海默病？不能马上得到一个答案。老人第一次记不清钥匙放在哪里，最后确诊需要跑几趟医院、做很多量表，甚至要抽腰穿。等到诊断确定之后，大脑里的病灶就已经在不知不觉中发展了十几年了。但现在的一管血大大加快了这一进程。但是随之而来的是对普通人来说必须要想清楚的一系列问题：血检可以做些什么、不可以做些什么，是否值得做，做完之后该怎么办？比“能不能查”本身更重要的是要解释清楚。

一、血检的突破，不在于“查得出”，而在于“查得早、查得准”

只有了解阿尔茨海默病在大脑里究竟做了什么，才能明白这件事情的意义。通俗地说，有两种“垃圾蛋白”在作祟，一种堆积在脑细胞间，越来越厚，一种在脑细胞里缠成一团乱麻，把脑细胞活活闷死。两种变化有共同之处，在症状出现之前就已经在慢慢地堆积。以前要证实这两种改变只能做昂贵的脑部扫描或者抽脑脊液，抽脑脊液要从腰椎刺入，大部分病人一听就打退堂鼓，宁愿拖着不去检查。

血液检测之所以被称作转折点，是因为可以捕捉到大脑病变所留下的微弱信号，血检可以从血液中检测到。就好比以前只能撬开房间门才能看到里面着了火一样，现在在楼道里可以闻到烟味。当老人出现轻微健忘，但是吃饭穿衣还可以自理的时候，这项血液检测就已经能显示出大脑里是否有开始阿尔茨海默病的病理过程。换句话说就是把发现的问题的窗口从症状明显期提前到轻度健忘甚至是更早的时候。

“提前”说明老人还有足够的时间与家人一起规划，医生可以及时介入脑细胞大面积受损的情况，对于那些实际上并非阿尔茨海默病，却被误认为是“老糊涂”的人，可以更快地转向其他的检查与治疗。

二、但“预警”二字，藏着普通人最容易误解的陷阱
这里有一个重要的区别必须讲透，即发现风险并不等于一定会得病，发现异常也不等于马上要吃药。血液中某项指标升高表示大脑里有阿尔茨海默病相关蛋白的异常，但是不能准确地告诉我们三年之后是否会痴呆，五年之后是否需要人照顾。八十岁老人的血检结果异常和六十岁人的血检结果异常并不完全一样。年龄、症状、总体健康状况都会影响这个结果怎样去解读。

目前可以延缓病程的药物一般用于轻度认知障碍或者轻度痴呆的患者。如果一个人没有任何症状，只因为血检出现“亮红灯”的结果而四处求医问药，那么一方面不会得到有效的干预，另一方面还会造成心理上的压力。有人因为整夜失眠而影响睡眠，有人会不停做各种检查以求安心，也有人把自己当成了一个“准病人”，生活质量反而下降。

因此专业指南更应该把血检视为“分诊工具”，而不是“宣判工具”。帮助医生判断哪些病人需要做更加详细的检查，哪些病人可以暂不考虑阿尔茨海默病的可能，转而考虑其他原因导致的记性变差。甲状腺功能异常、维生素缺乏、抑郁情绪都会影响记忆力，但是可以被改变、治疗的。对普通民众来说，明白这一点比记住任何一个指标的名称都重要得多，血检的意义就是缩短诊断的路程、提高准确度，而不是提前几十年给每个人都开出一张“判决书”。

三、真正值得期待的变化，发生在“查出来之后能做什么”

血检不能让人在发现以后就提前知道自己将来会得痴呆症，但是没有对应的解决办法的话，它的价值就大打折扣了。国家层面把老年痴呆防治促进行动作为第一道防线，对数十万老年人进行了认知功能的筛查，基层医生通过与病人交流拉家常的形式完成了初步的筛查工作，防止病人因为害怕被贴上标签而拒绝就诊。无感式筛查可以解决“愿不愿意查”，但血检可以解决“查得准不准”。两者结合才形成一条完整的早期发现链条。缺少任何一个环节，都会影响最终的效果。

另外，在临床评价的基础上加入血检可减少不必要的脑部扫描、腰穿检查，使诊断环节总费用降低，更多的真正的阿尔茨海默病患者将会因此得到准确的诊断，有选择性地接受治疗。但是，有效的、廉价的干预手段必须是有效的，才能够成立。没有后续治疗的可及性，早诊断就只剩下早焦虑。

那么在这段时间内普通人可以做的事情有哪些呢？其实很多事不需要血检就可以完成，做了也会有作用。控制血压、血糖、血脂，定期参加有规律的活动，多与人交往，多动脑、多动手，这是目前已有证据的最有力的预防。不能保证一个人不痴呆，但是可以实实在在地降低风险、延缓发病。血检属于锦上添花的锦，生活方式才是真正的锦。

因此，回到标题中问号所指向的答案上，血检可以提前预测老年痴呆吗？答案是肯定的，它比以前更能提前显示大脑里有阿尔茨海默病的主要病理变化，但是“预警”不能以恐慌为终点，应该以行动为终点。对50岁以上的老年人或者有老人出现记忆力明显下降的家庭来说，更重要的是不应该自己去要求做一次血检，而应该先带老人做一次规范的认知评估，由医生决定是否需要做生物标志物检测。

再怎么技术先进，都得落到人的身上才有意义。一管血可以告诉我们一些事情，但是不能告诉我们全部。决定一个人晚年生活质量的，从来不是一张张的化验单，而是怎样去认识它、怎样去利用它，在知道答案之后仍然能够好好生活下去的态度。

