引言部分认为当前的相关育人政策提倡学科教学重视学生全面成长、生涯规划，大部分高中物理课堂仍然侧重知识与实验结论的传授，没有把生涯内容融入其中。物理实验本身就具备实践性，可以开展有关生涯方面的教育。利用实验情境把生涯相关的内容渗透进去，让学生在实验过程中体会不同的职业，逐渐了解自己，也给学科育人提供了一种新的落实途径。
一、依托教材原生实验，内嵌生涯情境，唤醒成长认知
教材中自带的分组探究实验属于物理课堂的固定教学载体，教学把不同的实验对应的工作岗位行业逻辑拆解，加入到实验预习、实验操作调试、实验误差分析等固定的环节当中。学生在完成物理规律探究的同时了解了岗位真实工作逻辑，慢慢将自己的动手、观测、分析数据的能力与岗位实际任务的逻辑进行对比，达到生涯认知自发性的激发。
[bookmark: _GoBack]以必修第二册实验“探究平抛运动的规律”为例进行情境内嵌。课堂开始就抛出工程勘测岗位的任务原始要求，勘测人员根据抛体的轨迹来预测落地点，给山地边坡防护的设计提供数据支持。实验启动后先抛出交流问题，“勘测现场没有高精度定位仪器，我们的这套平抛装置可以记录哪些物理量？”再继续提问，“轨迹点有误，对应工程勘测上有哪些干扰因素？””。实验进入数据处理阶段，又提出了一个对话，“如果测量得到的数据比较分散，那么勘测报告能直接使用这一组数据吗？”。整个实验过程仍旧围绕平抛运动水平和竖直分运动规律来收集点迹，绘制轨迹，物理探究任务没有变化，岗位情境顺着实验推进的节点一直存在，学生在打点、描点、拟合轨迹的过程中慢慢体会到测绘、岩土工程等岗位对于观测精度和数据取舍的需求，在动手做实验的过程中感受到自身对于定量观测工作的一种适应倾向。
二、开发跨域实验项目，搭建体验载体，拓展成长边界
教材设置的课题研究栏目把不同的章节物理知识串连起来，把零散的知识点融合成可以和生产相联系的完整任务。项目推进链条被拉长，任务设计需要将动手搭建、方案改进、成果汇报等各方面的任务涵盖进去。学生从课本习题的局限中跳出来，面对真实的工作场景中多条件约束的问题，在不断的尝试中发现自己能力的不足与长处，向外看到不同的职业领域工作内容。
