
（一）教学目标分层：守住共同底线，设置梯度发展要求
每个单元确定统一的基础底线目标以及分层的发展目标，所有学生都要达到单元的核心词汇、核心语法、课文大意的掌握，之后再设置不同的层次发展任务。
以Unit4课文“Natural Disasters”中The Night the Earth didn’t sleep为例子：
C层基础巩固层掌握ruin、trap、bury、survive核心词汇，整理唐山大地震的时间线，掌握限制性定语从句的基础用法，完成文本信息提取习题，满足课标的基础学业要求。
B层（中等发展层）能掌握所有的词汇短语，能欣赏文本的修辞手法，能进行细节推理，能写80词左右的灾害主题摘要，能够完成教材Reading for Writing写摘要的任务。
A层（拓展提升层）完成B层全部任务、分析灾难文本的叙事特点、自主阅读拓展材料The Story of an Eyewitness、完成不少于120词的短文，对防灾、灾后重建展开思辨。
（三）课后作业分层：立足课本习题，划分必做、选做、挑战任务
作业素材来自课本的Workbook、Project、Video Time，没有额外的大量习题，分为基础必做题、提高选做题、拓展挑战题。
C层必做单词默写、Workbook基础词汇、基础阅读题，选做题不做硬性规定，重在保证基础题型得分。
B层必做基础习题加句型改写、短文摘要；选做Project简单的任务，提高学生的中等阅读和书面表达能力。
A层基础习题选择性完成，主语为Project项目、Video Time思考题、主题小作文，训练综合语言能力，突破难点。
用Unit1的“Teenage Life”为例，C层单词默写、词汇填空，B层增加80词建议信写作，A层在书信的基础上完成关于青少年问题的120词英文小报告。
（四）课堂提问与多元动态评价策略
搭建梯度问题链的课堂，C层回答事实提取类简单问题，答对马上表扬，B层回答文本分析理解类问题，A层回答开放性思辨问题，平均分配答题时间。
改革单一的分数评价方式，C层主要考查基础知识的掌握情况、课堂的参与度、作业的完成情况，重在学生的纵向进步；B层重在考查知识迁移的能力；A层重在考查综合语言的输出。每个单元根据实际情况调整分层，分层信息不会对外公布，有利于学生的自尊心。同时借助教研组集体备课，分工打磨各个单元的分层教学设计，减轻一个人的备课压力。
以上从目标、课堂活动、作业、提问评价四个方面建构起分层教学的操作架构，使整套教学运转逻辑和动态调整的运行过程更加清晰直观，可以借助闭环流程图来加以说明，图1为闭环流程图。
三、高一英语分层教学的实践效果
选择高一年级两个平行班进行对照教学，实验班采用上述分层教学策略，对照班采取传统的统一教学模式，在人教版必修第一册全部课程结束后，通过单元测试、期中考试和课堂表现来总结实验的效果。
（一）有效缓解班级成绩两极分化，缩小分数差距
对照班随着必修一的学习不断深入，分层差距越来越明显，实验班开展分层教学之后，C层学生能够适应自己的学习难度，单词、语法、简单阅读题型的失分大幅度下降，很多低分段同学的成绩也上升到及格线附近；B层是班级的主体力量，阅读理解、书面表达等中等难度的题目得分提高；A层学生摆脱了基础训练的重复，完形填空、读后续写等高难题型得分也有所提高。班级考试分数的标准差变小了，马太效应被控制住了，两极分化的问题得到了很好的解决[4]。
（三）改善学习行为习惯，实现成绩长期可持续提升
以人教版必修第一册Welcome Unit学习策略部分为基础，从不同的学生入手分层任务，使不同的学生可以掌握适合自己的学习方法。C层培养写笔记、识记单词的基础习惯，B层学会用思维导图梳理语篇，A层自主拓展阅读。学生的课堂参与度、作业完成情况都有所提高。好的学习习惯不会只存在于必修第一册，会在今后的高中英语学习中持续下去，对学生成绩有长远的影响。
（四）兼顾考试成绩与英语学科核心素养的培育
分层教学不能只是为了提高学生的学习成绩而进行的刷题活动。分层任务利用教材文化类、思辨类语篇Unit5汉字书写系统分层任务，各个层次的学生都能感受中华汉字文化，落实文化意识素养，阅读分析、思辨讨论的训练，也直接提高了学生的阅读理解能力和书面表达解题能力，是卷面分提高和四个核心素养协同发展[5]。
但是分层教学也存在着客观的局限性，教师的备课工作量大，统一试卷很难全面反映出学困生的纵向进步，小组活动仍然有管理上的难点，教师要不断优化调整分层设计，避免出现标签化、分层固化等现象。
分层教学带来的成绩提升对于不同的学生群体来说是有区别的，仅仅用文字描述很难直观地体现组间差异，用成绩对比柱状图可以清楚地看出两个班级的得分差距，见图2。
结束语
高一英语传统统一教学模式下目标与学情不匹配、任务同质化、评价单一、成绩两极分化等问题比较突出。以人教版高中英语必修第一册为依托，采用隐性动态分层教学策略，从教学目标、课堂活动、课后作业、提问评价四个方面制订相应的策略，可以很好地解决上述课堂问题。
分层教学对班级成绩两极分化有缓解效果，在原有的基础上使各层次的学生都有了成绩的提高，培养学生良好的学习习惯，重视英语学科核心素养。分层教学并不是将学生简单地划分成不同的层次，教师在教学实践中要根据班级学情的变化不断改进，防止出现标签化、分层僵化的情况，真正实现面向全体学生的高中英语教学。
[bookmark: _GoBack]
