血液是氧气和营养物质的运输通道，维持全身运转的生命之河。血液肿瘤隐蔽性高，早期症状容易被感冒、乏力所误诊，很容易被忽略。本文从误读中走出，看清血液肿瘤真实的面目，辨认出预警信号，避开认识误区，掌握简易实用的预防措施，共同维护血液健康。
血液肿瘤是血液中的“叛军”
，骨髓是血细胞的“生产工厂”，骨髓有序地产生红细胞、白细胞、血小板，分别承担起维持人体稳定的作用。血液肿瘤就是存在于骨髓及淋巴造血系统的恶性肿瘤，是血液里出现不受控制的“叛军”。变异的造血细胞疯狂增殖、占位，使正常细胞无处生存，破坏造血、免疫功能。它不像实体瘤有固定的肿块，游离在血液、骨髓、淋巴结里，在发病初期就隐蔽。很多人把血液肿瘤当作是离老百姓很远的疾病，其实各个年龄段都有发病的可能，儿童和老年人都是需要重点关注的群体，早科普、早发现是防治这类疾病的第一道防线。
三大"主力"知道血
液肿瘤家族庞大，最常见的是白血病、淋巴瘤、多发性骨髓瘤。白血病俗称“血癌”，是骨髓中异常的白细胞过度增生，造成正常造血受抑制的一种疾病，按发展快慢分为急性和慢性两种，急性病程快。淋巴瘤起源于淋巴组织，淋巴结是主要的战场，可以在身体的各个部位发生，常以无痛性淋巴结肿大为首发表现，分型复杂，部分亚型疗效较好。多发性骨髓瘤好发于中老年人，以骨髓浆细胞受累为主，异常细胞侵蚀骨骼、损害肾脏，病人最初多因骨痛就诊，容易误诊为骨科病。它们的发病诱因及发展速度不一样，有些种类起病隐匿，早期没有明显的不适感，很容易被忽略。随着诊疗技术的更新换代，分层化治疗方案不断改进，各类疾病都有相应的规范化的诊疗方案。三者发病部位、高发人群、典型表现不一样，但都是造血系统的恶性肿瘤。对这三种常见病型做出区分，可以避免患者对血液肿瘤一概而论，不再把血液肿瘤当作无边无际的恐惧。
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