同步提醒家长接受孩子的喜怒哀乐，不把自我和解当作成绩下滑的借口，家校一起保持一致的引导逻辑。
六
（
1.班会所有案例都是本班匿名收集的心事纸条、日常观察的结果，没有使用网络故事、空泛的励志材料。分享时很多学生低着头思考，有的时候会点头，情绪的交流是自然而然的，不是刻意煽情。比起单向说教，学生更容易对发生在本班的现象产生共鸣。
2.一个月之后的回访显示有33名学生在遇到挫折或者焦虑的时候会主动去运用“停一停、问一问、换一换”的方法，有38人完成了21天微光行动。小林能理智对待一次考试的波动，又愿意做数学课代表，小雨渐渐摆脱心理负担，在体育课上戴上口罩也愿意参加活动。经由减小的简易心理调节工具，能够契合八年级学生认知程度的需求，在不同的考试失利、人际冲突、外貌焦虑等的情境当中也能够迁移到应用之中。
3.在示范“好朋友来信”的时候，有意地将自己工作中急躁和后悔的行为表现出来，打破了学生心目中“老师不会犯错、老师永远很稳定”的错误认识。一些学生在写和解卡的时候不再只是关注自己的缺点，可以对错误做出客观的认识，能够接纳自己偶尔出现的状态下滑，慢慢开始放下对始终优秀的要求。
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1.“想法法庭”空间大，学生发言热烈，后面的时间太少，来不及进行分享和齐读宣言。之后可以将情景剧提前录制为短视频上课前播放，缩短展演时间，也可以把情景剧分成两节班会进行教学，给学生留出更多时间去感受。
2. 课堂公开讨论时大多数学生都只是被动的听众，只有少数不说话的被忽略了。小组分享没有详细的分层设计，有部分小组很容易成为少数人唱独角戏的舞台。最后要对分层表达的设计做进一步的完善，使用匿名便签、小组轮写等形式来降低压力，给内向的学生提供安全的表达机会。
3.家校认知差距较大，很多孩子在学校练习自我接纳之后，回到家里仍然会受到比较式的评价，很容易又陷入自我否定的循环。另外有部分学生对“和解”的理解比较片面，把接受自己等同于放松要求、降低努力标准，说明在课堂上对于“和解不是躺平”的辨析还不够深刻。另外家长音频环节情绪冲击大，本次心理老师只是负责待命，并没有全程在场，缺少了对情绪的及时应急支持。
（三
一节班会不能改变一个人，但是可以给一个人种下一句话，种下一个方法。班主任要做的，就是让种子在以后的岁月里被滋润。与自己和解是孩子们的功课，也是老师们的功课。只有当我们先学会以温柔的心去面对孩子的不完美时，孩子才会学会以温柔的心去面对自己。

