摘要:本文以文化自信为指导，把河南中原优秀传统文化、红色文化、非遗等文化资源融入课程教学，实行班级剧团化项目式实践，重建课程模块和创新的实践形式，改革全过程多元考核，让学生以河南地域文化为依托进行中小型舞剧全流程创作。经过教学实践可知，此模式可以提高学生的舞剧导演统筹协调能力，增强学生的本土文化创作意识和文化传播的自觉性，并且可以满足地方文旅演艺人才的需求。改革过程中也存在着学生的文化内涵挖掘程度有待加深，课内排演课时不足，实地采风很难常态化等问题，可以给同类应用型高校舞蹈编导专业课程改革提供一定的借鉴。
引言指出，当代舞剧创作实践表明，中华优秀传统文化给舞蹈艺术营造了丰富的创作土壤，很多得到市场广泛认可的舞剧作品是青年一代确立文化自信的主要艺术媒介。舞蹈创作要以“推陈出新、革故鼎新”的创作观念为指导，避免简单模仿和浅层模仿创作的错误，从传统文化背后的历史语境、文化内核和审美意义出发，寻找文化精髓，把历史的精神、人文的情怀转化成舞台的叙述和肢体的演绎，从而达到由外在形式的借鉴到内在精神的共生[1]。
文化自信是新时代高校文艺教育精神的根脉和根基所在。河南省域内丰富的河洛文化、太行红色文化等地域文化资源给舞台艺术创作提供了丰富的素材及精神上的营养。以原创剧本构思和舞剧创作为实践载体，探寻地域文化赋能的舞蹈专业教学途径，使舞蹈专业技能同优秀传统文化深度融合，落实立德树人根本任务。


（一）重构课程教学内容，增设地域文化专题
打破以往以舞台设计知识为主导的传统教学模式，在保证舞台调度、剧本写作、灯光舞美等基本教学内容的基础上，构建面向舞剧导演能力培养的八个模块，用河南地域文化专题作为主要的教学素材。由此得到八个模块分为三个阶段的教学，第一模块主要是舞剧本体认识、主题构思，第二模块是叙事逻辑、舞剧剧本写作，第三模块是舞台呈现、舞剧编创技法。
在课堂上对红旗渠、妇好的河南题材成熟舞剧案例进行拆解研讨，使学生从中提取出河南文化的精神符号，把文化史料转化为剧本情节、人物形象和舞台视觉方案。创建河南地域文化素材库、配套教案课件以作为课上教学和课下自主学习的资源。
（二）研读文化史料——挖掘精神内核——转化为舞蹈叙事语言
中华优秀传统文化与舞蹈创作结合的时候，创作者不能只停留在形式的模仿上，而应该重视文化精神层面的共鸣，从史料中提取精神内核去塑造舞台叙事的语言。叙事是综合艺术，由剧本、导演、演员、舞美等组成一个综合系统，它的叙事模式同样可以涵盖所有叙事的形式，语言的剧作叙事，非语言的视觉叙事等等[3]。
对于红旗渠、妇好、黄河民俗、河洛传说等题材的创作要先从人物的精神特点入手，把握时代精神，探究故事里最重要的矛盾。红旗渠题材不单单是再现修渠劳动的情节，它更提炼出的是自力更生、艰苦奋斗的集体精神，妇好人物更不是简单的复刻商代服饰器物，而是一种挖掘女性将领的勇气和家国情怀的文化表达，给舞蹈叙事赋予情感基调。把民俗姿态或者劳动行为转换成舞蹈动机。红旗渠建设者开山、抬石、筑坝的劳动动作经过艺术提炼加工之后，变成群舞肢体语言，“殷商礼乐”、“祭祀”等民俗内容中提取出体态、律动特征，成为舞剧人物特有的动作语言，使地域文化借助舞者身体得以呈现，而不仅仅是通过背景大屏、道具的视觉装饰来展现。把历史故事的情节冲突转换成舞台调度、构图、灯光、舞美的叙事。用群舞队形变化和冷暖光的变化来表现战争的场面，通过空间分割的手段把回忆和现实进行场景切换。让历史故事不用靠大量的旁白解说，依靠导演的调度、舞蹈的场景完成叙事，把地域文化从文本史料转化为舞剧作品的过程。



三、教学改革实施成效
本课程在本教改项目正式开始之前就进行了初步的教学尝试，有部分课堂实践案例。经过本轮课程教学改革之后，学生发生改变主要有三个方面的变化。
（1） 创作思维发生改变，本土创作意识提高
课程改革之前学生的作品主要来源于网络作品，很少会主动去挖掘本土历史文化故事。经过教改的训练之后，学生可以查阅河南地域文化史料，关注家乡文化资源的挖掘，从其中找到舞剧创作的选题，使舞剧中原文化精神内涵更丰富更厚重。
（2） 在传统的教学中，学生更多是作
为听者的角色、表演者的角色来参与课堂的，缺少了对导演、编剧、舞美岗位的操作实践。采用班级剧团化岗位分工制之后学生要担当导演、编剧、舞美统筹等多个岗位的任务，从剧本构思、小组交流、排练、联排公演的全部环节中体验全过程。学生独立完成剧本写作、舞剧编排、多小组沟通统筹的能力大大提高。
（3） 树立文化传播自觉与认同感意识的学
生不再只是把河南地域文化当成书本上的知识点，而是把河南地域文化当作舞剧创作的内在灵魂，在创作实践当中，学生们体会到中原文化的精神力量，文化自信意识从意识层面变成自觉行动。
根据改革过程中出现的现实困境来制定相应的解决办法。根据课前河南地域文化研读任务、史料研读作业来补充部分学生史料挖掘浮于表面的现象。剧本创作前加强人物形象、戏剧冲突的打磨，不能使作品停留在浅层。第二，在课内课时有限的情况下，舞剧的打磨不够细致，采取课内外学时联动的方式，明确课下排练任务清单，把剧本构思、素材收集、片段粗排交给课外完成，课堂集中研讨案例、指导片段、排练，缓解课堂压力，提高作品完成度。第三，实地采风由于条件限制，线上云采风、阶段性的小规模实地研学相结合，选择距离较近的红色教育基地和展馆进行小型研学活动。
结束语，在文化自信的时代背景之下，把地域文化资源充分地融入到舞台艺术类专业课程当中，是高校美育教学中一个长期的课题。本教改项目以民办应用型高校舞蹈编导专业的现实学情为立足点，探寻河南地域文化赋能课程改革的道路。未来项目组会不断对“文化赋能、项目驱动、全流程贯穿”的教学模式进行完善，并持续打造本土题材原创舞剧的教学案例成果，继续推进班级剧团化训练，不断产出扎根中原文化土壤的舞台原创作品，为地方培育出一批具备舞台导演专业素养、了解中原地域文化并具有文化传播意识的高素质应用型文艺编导人才。
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