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摘要：运动能力、健康行为、体育品德是新课标下高中体育学科核心素养的全部内容，运动能力、健康行为、体育品德三个维度互相支撑，共同指向学生全面发展的目标。本文从普通高中教科书体育与健康必修全一册教学实际出发，对三大核心素养的内在逻辑以及教材中承载的三大核心素养进行分析，分析素养目标落地时课堂遇到的现实矛盾以及产生原因，从体能教学、健康知识、运动竞赛情境三个角度提出实现路径，最后对核心素养落地教学保障进行思考。本文旨在给一线教师理解素养导向、优化课堂教学提供具体的参照，使体育课堂有体育人的价值。
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引言
高中体育与健康教学长期以来以运动技能的传授为主，课堂把大部分精力用在了动作纠正和达标上，学生的健康素养、体育品德的培养很容易被忽视。新课标把运动能力、健康行为、体育品德当作体育学科的核心素养，促使体育课由单一的技能训练向全面育人转变。但现实情况中课时紧、班额多、评价重达标，素养的培养一般停留在表层。以普通高中教科书体育与健康必修全一册为基础，从课堂实际出发，探究核心素养培育的内涵载体、现实矛盾及实施路径，给一线教学提供一定的借鉴。
（二）必修全一册教材对核心素养培育的承载价值
教材为落实三个核心素养给学生指明了具体的方向。必修全册并不是简单的列举运动项目，而是用科学认识运动项目中运动能力的发展、运动技能学习原理和健康知识系统渗透的方式把各章组织起来。第二章从认识体能开始，分节讲肌肉力量、心肺耐力、柔韧性和灵敏速度，重视科学的体能提升而不是机械的训练；第三章从体育精神、体育道德、体育品格三个章节把品德养成具体化；第四章集中呈现生活方式、营养、运动安全、心理健康等健康行为养成的内容。第八章到第十三章还从球类、田径、体操、武术、水上冰雪、新兴运动等各个方向出发，给运动能力的专项发展提供素材。教师只要把握教材的编排意图，将体能练习、技能学习与健康知识、品德教育相融合，核心素养就会从抽象的概念走向具体的课堂活动。
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