超声检查这么多,哪些是老年人“必查项”
拿到体检单之后，超声检查部分往往让人大为吃惊，颈动脉、心脏、腹部、甲状腺、乳腺、泌尿系统等项目一项接一项的出现，项目繁多，看起来每一个都关系重大，但是真正应该做的又有什么呢？许多老年人干脆做全套检查，虽然花的钱多，但耗费的时间长，还要空腹挨饿。不同的超声检查有不同的排查方向。理清必查项目远比全做要合适。另外超声依靠声波成像，没有辐射，对老年人来说是安全的、无创的检查方式，负担小，大多数人都不知道。
一、颈动脉超声：脑卒中的预警雷达
很多脑梗、脑缺血的病灶并不在脑部，而是在颈部的颈动脉上。随着人年龄的增长，血管内壁容易被脂质沉积，形成斑块。有斑块的质地不稳定的斑块，很容易脱落造成脑血管栓塞，严重时会危及生命。颈动脉超声可测量血管内膜厚度，了解血管斑块有无、血管狭窄的程度，还可以评价斑块的性质。比硬斑块更危险的还有软斑块，脱落的概率也更大。有高血压、糖尿病、高血脂的人群应该经常做这项血管检查。检查只需十几分钟，无痛。即使发现血管狭窄属于轻度的，也不必过分焦虑，大多数病人依靠控制血压、血脂、规律服药就可以维持病情稳定，听从医生建议定期复查，不可放任不管。
二、心脏彩超：评估心脏泵血功能
心电图主要是对心律异常进行检查，心脏彩超主要是对心脏结构及泵血功能进行观察，两者不能互相替代。瓣膜关闭不全、心肌肥厚、射血分数降低等，很难用心电图来发现。如果老人平时有心慌气短的症状，稍有活动就会出现气喘，只做心电图是远远不够的，需配心脏彩超才能对心脏工作情况有全面的认识。有冠心病、心衰病史的病人应该定期检查，及时了解瓣膜病变、心室扩大等情况。这类变化在开始时大多数不会被感觉到，直到胸闷憋气的时候才会出现，这时已经错过了早期的干预时机。
三、腹部超声：筛查肝胆胰脾肾基础问题
脂肪肝、胆囊结石、肝囊肿、肾结石、胰腺疾病都可以用腹部超声初步检查。疾病早期一般无明显症状，病人疼痛出现的时候已经病程很长。因此即使身体没有异常，每年做一次腹部超声检查也具有很高的性价比。查出脂肪肝多数和高脂饮食、缺乏运动有关，主要调整饮食、坚持运动的患者，可以慢慢改善；发现微小结石时要多喝水、不憋尿，按医嘱定时复查结石大小。早筛查的价值在于把隐患控制在早期，防患于未然。
四、甲状腺超声：重点排查甲状腺结节
甲状腺结节的检出率在中老年人中较高，但是大部分都是良性的。单靠触诊不能分辨结节是良性的还是恶性的，超声可以观察结节的形态、边界，也能给出TI-RADS分型评价。只有超声分级高的结节，医生才会建议做活检或者缩短随访时间。所以甲状腺超声不是可有可无的检查项目，是必须要重视的体检项目。很多人一看到“结节”二字就紧张，实际上大多数结节只要做定期随访就可以了，不需要立即处理。最应该引起注意的就是高分级结节，遵照医嘱做完整的检查，不能因为害怕而耽误就诊。
五、泌尿系、乳腺超声：按需按性别筛查
男性主要做前列腺的超声检查，通过超声检查前列腺增生、异常占位等问题，判断病情的轻重。前列腺增生是老年男性高发的疾病，夜尿增多、排尿困难都与前列腺增生有关，超声可以清晰地显示前列腺大小、异常的变化，有助于医生对后续治疗的计划。女性先做乳腺超声检查，可以配合妇科超声一起做，是乳腺、妇科相关肿瘤早期筛查的主要方法。绝经期后雌激素水平降低，一些病原体更容易潜伏下来，检查应每年进行。早发现、早干预，预后差异很大，不能因为麻烦而省略。
六、高危人群，需要缩短复查间隔
前面提到的必查项目适合做每年一次常规体检的人群，复查时间要根据个人情况来定。合并三高、长期吸烟喝酒、有肿瘤家族史、肥胖的老年人都是高危人群，医生一般会建议缩短复查周期，部分项目半年复查一次。有既往心脑血管病史者，颈动脉超声和心脏彩超要执行医生的医嘱，增加检查的次数。正在服用抗凝药物或者血压、血糖波动大的老人应该加强监测，有利于医生及时调整治疗方案。无不适不代表无病，不能把就医的时间推迟到症状明显的时候，很多疾病出现症状的时候，已经错过了最好的干预时机。
七、超声检查，避开这些常见误区
腹部超声要清楚观察肝脏、胆囊，检查前一晚清淡饮食，检查前8小时内禁食。油腻食物、肠道积气会把脏器隐藏起来，造成图像不清，从而影响诊断。颈动脉、甲状腺、心脏超声不需要空腹，可以在同一个体检的时候一起完成，不需老人长时间空腹。泌尿系超声、妇科超声一般要憋尿，膀胱充盈时前列腺、子宫等结构的显示更清楚，提前确认要求，以免到达现场排队后不能检查。另外尽量穿宽松的上衣，方便把上衣提起来露出颈部和前胸，减少检查时的不舒适感。
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