非遗文化元素在舞蹈作品编创中的重构
[bookmark: _GoBack]舞蹈发展至今有上千年历史，舞蹈用肢体语言表达情感、文化，已经出现了很多种舞蹈风格和流派。非遗文化元素中传统服饰、传统音乐旋律、肢体语言、仪式动作是舞蹈设计创作取之不尽、用之不竭的素材。兰州是黄河从上游流经的城中之城，在这样的地理环境中孕育出特有的非物质文化遗产。从气势磅礴的太平鼓、高耸入云的苦水高高跷、神秘庄严的西固军傩舞等非遗项目里，都是黄河文化记忆、智慧的留存。在现代化大潮之下，怎样使这些古韵依然在当代焕发生机，就是文化传承和更新的课题。本文主要研究非遗文化元素在舞蹈创作中的再创造机制，选取兰州非遗作为案例，对非遗文化的内涵、非遗文化元素的重构原则以及非遗文化元素的创新途径进行分析，给非遗舞蹈创作提供一定的理论参考。
一、兰州市非遗文化元素解析
（一）黄土激韵：兰州太平鼓的雄浑气魄
兰州太平鼓被誉为“天下第一鼓”，鼓身圆筒，两面蒙皮，鼓带长可以挎在肩上，击鼓时双手同时使用，声音像滚雷一样震撼山谷。舞蹈是古时祭祀、军事操练产生的，经过了六百多年的发展，成为兰州社火的灵魂。鼓手时而把鼓抛到空中，时而绕身旋转，“人龙鼓”“鞭扫鼓”等动作刚劲有力，节奏紧凑。用赤诚的拳脚击打鼓面，希望风调雨顺，五谷丰登，滚烫的鼓点里是黄河儿女生生不息的脉搏在跳动。太平鼓是舞蹈，也是情感的宣泄，也是精神的象征。其宏伟的气魄、丰富多彩的动态语言、人与鼓浑然一体的互动关系给舞蹈创作赋予了非常强大的素材，可以瞬间点燃舞台，将浓厚的地域文化气息和充沛的生命力传递出来。
（二）云端绝技：苦水高高跷的惊险与平衡
苦水高跷是永登县苦水镇独有的、具有浓厚地方特色的民间舞蹈，跷腿达三米多，是空中舞蹈的绝技。表演者必须把跷腿紧紧绑扎在腿上，从几米高的地方行走、跳跃，像踩着平地一样，危险性很高。这门技艺要经由表演者从孩童时期便开始学习，只有练成了一身非凡的平衡感和胆识，方能练就一身绝技。高高跷是苦水人祈福平安、庆贺丰收的民间习俗，高空的行走就是和天地对话、和生命相抗的仪式。垂直空间高度差别、人在极端状态下动态平衡、欲坠未坠的悬念感给舞蹈编创赋予了特别的垂直意象和戏剧效果。从其中可以提取出“攀升”“悬空”“倾斜”这些主要动作，把身体里超常的体验变成具有震撼效果的舞台语言。
（三）古傩遗风：西固军傩舞的神秘与庄严
西固军傩舞是流行在兰州西固区的一种古老的面具舞，带有很强的原始宗教色彩和军事武术的特点。表演者头上戴的是色彩斑斓的木雕面具，身穿战袍，手持兵器，动作粗犷有力，套路里还有不少武术元素和古代阵法的痕迹，好似时间的战阵回响。傩是古时驱逐疫鬼、酬神纳福的仪式，而西固军傩舞里蕴含了这方水土民众对驱邪纳福、祈福求安的心理。庄重的仪式感、面具特有的面具文化以及“人神共舞”的神秘感一起构成了一个富有文化符号的系统。军傩舞面具造型庄重、步伐节奏缓慢、兵器挥舞有力量感的舞蹈编创中的“文化母题”能用艺术加工把原始的敬畏和力量转化为舞台上的震撼人心的视觉奇观。
二、非遗文化元素在舞蹈作品编创中重构的原则
（一）形神兼备：本体保留与意境营造的统一
非遗元素的重新塑造不是把元素直接复制，而应该是达到“形神兼具”的艺术效果。形指的是非遗项目外在形态的特点，太平鼓舞的鼓点节奏、高高跷的垂直动势、军傩舞的面具及步伐等，构成了创造的前提和基础。神是非遗项目中所包含的文化内涵、精神气质和审美情趣，太平鼓舞所表现出来的奋斗精神、高高跷所传递出来的挑战精神、军傩舞所寄托的驱邪纳福的寓意，就是神。舞蹈编创中如果只重视形式的模仿，而忽略文化的传达，作品就会变得空洞无物；如果只重视文化内涵而缺少外在形式的支撑，那么作品也就没有了可辨识度和感染力。因此编创者要挖掘非遗元素的“形”与“神”，运用提炼、夸张、变形的艺术手段，在不改变本体特征的基础上创造出超脱于形态本身之上的意境美，使观众在观赏舞蹈的时候，也能体会到来自其中的文化底蕴。
（二）守正创新：传统根基与当代表达的平衡
守正创新就是非遗舞蹈重新塑造的根本准则。“守正”就是坚持非遗项目文化本真，尊重非遗的历史传承和文化基因，不能用创新来篡改非遗原有的文化内涵以及精神价值。兰州太平鼓“人龙鼓”“鞭扫鼓”经典套路、苦水高高跷绑腿的原始形态、西固军傩舞面具规定、阵法遗痕等都是文化本真性的表征，在重构的时候必须加以保留加强。创新就是用当代审美眼光和艺术语言去重新塑造非遗元素，使其满足现代观众的审美需求。创新不是对传统的否定，而是对传统的丰富发展。在实际操作中，可以把太平鼓的鼓点节奏同现代舞的呼吸控制结合起来，可以将高高跷的空间优势和现代舞台装置互相利用，也可以把军傩舞仪式化的表达转化为有当代剧场美学的叙述结构，让非遗元素在二次创作里与时代精神同频共振。只有在守正基础上进行创新，才能让非遗舞蹈有根有魂，传统中有现代。
（三）当代审美：现代舞台与观众接受的契合
因此非遗舞蹈重构的目的就是在当下舞台上展现，并引起当下的观众产生情感共鸣。因此重构要以当代审美为准则，在考虑现代舞台呈现方式以及观众的接受心理的基础上进行。当代舞台艺术重视视觉冲击力、情感的感染力、思想的穿透力，非遗元素的使用要满足审美要求。可以把太平鼓的“滚雷”声作为舞蹈的节奏骨架，把高高的跷“欲坠未坠”的悬念变为观众无法不看的动态设计，把将军傩舞的人神共舞神秘的氛围用具象化的舞台意象表现出来。还要考虑当代观众尤其是年轻人的审美习惯，在作品的表现形式上不能太古板，也不能太晦涩难懂，要采用现代化的编舞手法、多媒体技术以及舞台设计，使作品更易于被观众接受，更具有艺术性。只有让观众能“看懂”“喜欢看”，非遗舞蹈才具备传承与传播的价值。
三、非遗文化元素在舞蹈作品编创中的重构路径
（一）身体语汇的转译：从功能动作到舞蹈语言
大多数非遗项目的身体动作都来源于生活或祭祀活动，在本质上是具有目的性、实用性的。太平鼓舞的“击鼓”“绕鼓”“抛鼓”，高高跷表演者在三米高空中“行走”“跳跃”时的平衡功夫，军傩舞持兵器、踏阵行走时的庄重步法，都是具有文化内涵的身体语言。舞蹈编创者首先要完成的就是把原生动作从功能语境里“转译”出来，成为有表现力、有审美价值的舞蹈语言。转译不是简单的模仿，是把它的主要动作、节奏、力度等加以提炼之后，利用夸张、变形、重组等编舞手段，创造出源于生活又高于生活的舞蹈动作。以太平鼓手“人鼓合一”旋转翻飞的动作来提炼弹跳、拧倾相结合的动律元素，从高高跷“攀至云端”感受中提炼垂直空间里“攀爬”和“飘浮”的表达，从军傩舞的踏步中提取沉稳顿挫、力道扎实的步伐。转译的要点就是找到动作的“根”和“源”，也就是动作的文化逻辑和动力来源，然后经过艺术的升华，使观众能通过舞蹈的动作感受到非遗文化的原始生命力。
（二）舞台叙事的重组：从民俗语境到情感表达
非遗项目一般和民俗活动、历史传说或者生活场景有联系，有丰富的故事背景。兰州太平鼓和社火表演的节庆活动、苦水高高跷和永登地区祈雨酬神的乡俗、西固军傩舞与古代军旅戍边的沧桑历史。舞蹈编导可以从叙事背景里获得灵感，利用舞台叙事的重组把非遗的元素放置到新的故事里，并且用情感的方式呈现出来。重组可以是线性叙事，也可以是高高跷“学艺—攀登—传承”三部曲的叙述，讲述一门绝技背后几代人所付出的努力，使观众在跌宕起伏的故事情节中感受到技艺传承的不易与可贵；也可以是意象的拼贴，把太平鼓的“欢腾”和军傩舞的“威严”交错并置，用强烈的节奏和情绪对比来体现黄河儿女既能征战又热情豪放的丰富个性。重组主要就是找到非遗元素与当代人情感生活之间的契合点，家园的爱恋、先辈的缅怀、生命的礼赞等等，使古老的非遗元素有了新的温度。舞台叙事重新塑造之后的非遗舞蹈不是民俗事象的简单再现，而是对人类共同情感进行艺术表现的一种方式。
（三）视觉符号的转化：从工艺纹样到舞台意象
非遗项目中所具有的视觉元素——太平鼓朱红色鼓身及飞舞的鼓带、高高跷耸入云的身姿及彩衣、军傩舞狰狞威严的彩绘面具和战袍兵器都具有非常高的艺术价值以及很强的辨识度。舞蹈编创者可以把这些视觉符号转化到舞台美术、服装设计、灯光设计等各方面的运用当中，产生不同的视觉感受。转化不是简单的复制，是根据舞蹈主题、情绪对视觉符号进行再设计、再创造，使视觉符号同舞蹈整体气质融为一体的过程。将太平鼓的“红”变成舞台的主色，用鼓槌挥舞时形成的弧线所营造出来的热烈的气氛，把高高跷“垂直向上”的形象转化成队形调度的层次结构，利用高低错落的舞台空间，形成“人立云端”的视觉奇观，把军傩舞面具上的纹样转化成投影、灯光的图形符号，在明暗变化之中表现人神相交的神秘。在服装处理方面编创者可以对传统的彩衣进行面料、剪裁上的现代化改造，在保持民间色彩体系的基础上，保证舞者大范围动作的灵活舒展；对道具的使用可以将鼓、兵器等实物提炼成符号，或者放大、或者抽象，从而成为舞台上视觉的中心元素。经过这样的加工之后，视觉符号就不再是静态的文化标本了，它变成了流动的舞台语言，可以很好地提升舞蹈作品的艺术感染力以及文化辨识度，使观众在观看的过程中真切体会到非遗文化特有的魅力。
（四）科技媒介的赋能：从传统表达到沉浸体验
当代科技的发展给非遗舞蹈的再造赋予了新的可能。利用多媒体技术、虚拟现实技术、增强现实技术等科技手段可以营造出一种沉浸式的舞台感受，使非遗元素以一种新的方式被表现出来。利用全息投影技术再现黄土高原的沟壑密布以及黄河奔腾的壮观景象，和太平鼓手的腾跃击打一起形成声画的互动；利用数字光影将将军傩舞面具上的纹样动态化，在舞台上产生“面具幻影”此起彼伏的效果；利用传感器技术检测太平鼓振动的频率，把鼓点转化为可视化的光影节奏，使观众沉浸在听觉与视觉的交融之中去感受鼓点的力量，利用升降装置和威亚技术模拟高高的跷在空中行走的失重感，增强“云端绝技”戏剧张力。科技媒介的赋能不是对非遗舞蹈的“科技化”改造，而是利用科技手段提高非遗元素的表现力和感染力，扩大非遗舞蹈艺术的范围。科技手段的运用要为艺术服务，不能喧宾夺主，不能把技术当作非遗文化内涵传达的阻碍，而应该当成助力。
结语
非遗文化元素对于舞蹈作品的编创来说，要达到重构的目的就必须做到既尊重传统又敢于创造。对兰州非遗文化元素加以剖析之后得知，太平鼓舞、苦水高高跷以及西固军傩舞这些项目有着特别的形态特点，而且包含着十分丰富的文化意义以及黄河精神。舞蹈编创时重构要遵照形神兼顾、守正创新、当代审美这三个标准，在身体语言转化、舞台叙述重组、视觉符号转化、科技媒介赋能这些方面把非遗元素转化成新的艺术形式，进行创造性转化和创新性发展。只有这样，非遗舞蹈才会有文化的根基，有时代的生命力，成为连接过去与未来、传统与现代的文化纽带，给中华民族的文化复兴提供一份力量。
