非物质文化遗产产生于乡土社会，是历代人民创造的智慧的结晶，也是民族人文积淀的活态文化载体。对非遗进行系统的保护一方面可以夯实全社会的文化自信，另一方面也可以挖掘地方文化资源的价值，给区域经济社会高质量发展助力。非遗的延续很大程度上依靠传承人，扎根于日常生活场景当中，不能以一种死板的保存方式来保存。因此，必须抓住非遗活态的特性，寻找科学有效的办法，使非遗在守正创新的基础上跟上时代的步伐。
一、强化辩证思维引导，筑牢非遗活态传承的思想基础
非遗保护属于综合性文化工程，只有在认识上扫清障碍，才能保证非遗保护工作的有序进行。许多地方的非遗工作存在着重申报立项、轻后续管理、重经济效益、轻文化本源、重原样保存、轻创新转化的突出情况。各地的文化工作者应该依照“见人、见物、见生活”的保护原则，正确处理保护传承和产业开发、传统延续和创新发展的关系，一方面要重视传承人、传统技艺等核心要素的保护，另一方面也要根据当下生产生活实际开展保护工作，防止非遗由于脱离了社会生存环境而陷入濒危状态。
二、推进文旅深度融合，激活非遗活态传承的内在动力
文旅融合模式可以促使非遗脱离静态保存的束缚，让非遗真正走进生活。地方文旅部门要依靠自身所处的生态环境和人文资源的禀赋，坚持非遗保护的红线，把原有的文化资源优势转变为产业优势。依托非遗工坊、传习所等传承载体，把本地各方面的非遗资源融入到全域旅游的建设之中。开发出可以观赏、体验、参与的文旅产品，打破非遗孤立存在的传播困境。文旅场景给各种非遗技艺搭建起一个展示、操作的舞台，扩大了旅游产业的业态内容，又让非遗在市场经营中有了生存保障，形成文化保护和产业发展的双向收益。
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