慢性胃炎中西结合调理更有效！
很多胃胀、反酸、吃东西时隐隐作痛的病人查出是慢性胃炎。很多病人吃药时好时坏，吃点辣、凉的就再发。胃病不能仅靠服药就能根治，中医和西医的思路不同，把它们结合起来调理，效果往往会更好。今天就用大白话跟大家聊聊，慢性胃炎怎么中西搭配养。
一、慢性胃炎到底是个啥？
简单来讲就是胃粘膜发生炎症损伤之后形成的。西医认为常见的病因有幽门螺杆菌感染、吃辛辣刺激性的食物、经常熬夜、情绪压力大、空腹喝酒等。黏膜有一点破损就会引起反酸、烧心、嗳气、腹胀。
胃病不痛不代表没事，胃黏膜的修复速度很慢，放任不管，会使得炎症不断反复，胃病越治越难愈合。另外许多病人拿到胃镜报告后看到写着慢性非萎缩性胃炎，心慌意乱的，认为是严重的疾病，其实这是一种最常见的疾病，相当于胃黏膜有轻微的“劳损”；萎缩性胃炎者要重视，定期复查，不恐慌也不轻视，但是也不能不重视。很多人胃痛一缓解就停药，饮食习惯不变，反复的刺激会让养胃成一件无法完成的任务。
二、西医管“控炎症、除病根”，见效快
西医只看可见的。幽门螺杆菌检出后，规范的杀菌是关键，胃酸过多刺激胃黏膜，用药物抑制胃酸分泌，胃黏膜损伤时使用保护胃黏膜的药物“贴”一层保护膜。
优势就是针对性强，在疼痛的时候可以快速找到最不舒服的地方加以按压。但是西医也有不足，只注意病灶，很少注意体质。很多病人一停药之后，饮食稍有不慎，老毛病就会找上门来。反酸胃痛的患者在停药后不能掉以轻心，饮食稍有不慎，老毛病就会回来。提醒大家一个常见的错误就是反酸胃痛就自己去买胃药吃。短期用药能够使症状得到缓解，但是长期服用抑酸药物会造成胃部工作的紊乱，影响消化功能，并且还会掩盖其他的病症。幽门螺杆菌杀菌有明确的疗程，不能随意两天吃药觉得好了就自行停药，杀菌不彻底会产生耐药性，以后再想彻底清除就会很困难。
三、中医重在调体质，减少反复
中医不讲“胃发炎”，常说脾胃虚弱、肝胃不和、胃里有湿热。
有的人一到冬天就胃痛，是脾胃虚寒；有的人生气之后就胃胀反酸，大多是因为肝胃不和；口苦、胃灼热、胃部不适，多为胃有湿热。
中医调理不能用一味的药来治疗所有人，要区别对待。用温和的中药、食疗、艾灸、穴位按摩，将虚弱的脾胃慢慢调养起来。见效慢一些，长处在于调理容易得胃病的人，减少复发。很多人对于慢性胃炎患者喝小米粥养胃，自己喝了反而感觉反酸有疑问。这是因为人的体质不同。虚寒者吃温性食物好，湿热、胃酸过多者，粥类流食容易刺激胃酸分泌，越吃越难受。像陈皮、炒麦芽、茯苓这些日常食品并不是对所有人都适用的泡水类饮品，应该先分清自己属于哪种类型的脾胃。
四、中西搭配调理，重点记住这几点
1. 杀菌、控酸时按西医方案执行，不能硬扛，不拒绝正规的西药，症状稳定后配合中医食疗或中医调理来改善脾胃功能。
2. 不能自己随便加一堆药。西药和中药间隔半小时以上服用，减小胃部负担，所有用药必须先咨询医生。
3. 食疗是养胃的主要方法。脾胃偏寒者宜少量食山药、小米、南瓜，易反酸上火者少食小米粥、甜食，忌喝奶茶、火锅、冷饮。水果并不是所有人都适合养胃的，西瓜、梨这类偏寒的水果不适合空腹食用，可以放在两餐之间少量食用。
4. 两个实用的简单养胃小技巧。按足三里，小腿外侧膝关节下，平时没事就按一会儿，可健脾助消化，饭后不要立即躺下，走走15分钟，利于减少反酸、胀气。揉腹可以配合睡前用掌心顺时针按摩腹部，力度要轻柔，以理顺胃气为目的，适用于经常性胀气、排便不规律的病人。
五、养胃没有特效药，生活习惯才是根基
不管中药还是西药都不能吃得太频繁，否则对胃不好。三餐定时，不能出现饿一顿饱一顿的情况，吃饭时要放慢速度，细嚼慢咽，情绪波动大容易对胃造成刺激。很多病人不知道胃是“情绪器官”，生气、焦虑、长期郁郁寡欢的时候，胃的血管就会收缩，胃部的血流减少，炎症就会加重。许多胃病的反复出现不是由于吃错了东西造成的，而是由于长期的压力大、容易生气。
慢性胃炎是三分治七分养的疾病，西医能迅速控制炎症、消除危险因素，中医能调养脾胃，两者相辅相成，持之以恒，胃才会慢慢稳定下来。
提醒大家每个人的情况不同，调理方案不能照搬别人的方子。长期胃痛、黑便、体重下降、进食困难者必须立即就医检查。不能轻信偏方、养胃神药，一些来源不明的养胃保健品，其成分不明，反而会不断刺激胃黏膜，得不偿失。
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