前言：胰腺炎一词一出，许多人都会知道它的厉害之处，突发性上腹剧烈疼痛，连腰都挺不起来，有些病人还会呕吐、腹胀。大部分人的第一反应就是靠西医急救，却不知道在规范治疗的基础上，中医也有不小的功效。胰腺炎不是小问题，急性期以西医治疗为主，恢复期配合中医调理，保证病人平稳康复，减少复发。
一、胰腺炎到底是什么病？
简单来说，胰腺是我们肚子里一个微小但是十分重要的消化器官，分泌消化液，分解食物中的肉、油、主食。消化液正常时在管道内停留，到达肠道才开始工作。一旦通道堵塞或者受到刺激，消化液就会在胰腺内部提前被激活，就会使胰腺自身消化，造成胰腺炎。
二、先分清：急性期救命靠西医，恢复期调理看中医
这里必须划重点，急性胰腺炎发作时剧烈腹痛、呕吐、发热属于急症，必须立即送往医院做西医的抢救治疗，禁食、补液、抑制胰酶分泌，是救命的手段。
中医对于胰腺炎的优势主要表现在两个方面，在急性期配合西医治疗可以缓解腹胀、通便、剧烈的恶心，病情稳定到恢复期后，腹痛消失，各项化验指标逐渐下降，但是患者食欲下降、肚子胀气、口苦、乏力、大便不畅，这时才是中医大显身手的时候。
中医认为胰腺炎大体上属于腹痛、胰瘅一类的疾病。发病大多由于饮食过饱，过多的油腻、酒肉而生湿热，肝胆气机不畅，浊气滞留于中焦，气滞、湿热、瘀血三者相杂，郁结于脾胃肝胆之间，气机阻滞不通，因而出现疼痛。
三、中医调理，常见这几类情况，对症才管用
第一种是肝胆湿热证。口苦口干、口舌生疮、口臭、口涎粘腻、大便不爽，烦热者多有胆结石。调理思路是清利湿热，疏通肝胆，不是一味地吃苦寒的药来降火，讲究清而不伤脾。
第二种是气滞腑实型。最典型的症状就是腹胀，几天不解大便、不排气，腹胀痛。中医认为“通腑泻热”，腑气通则胀气、腹痛可减轻，临床常用一些通便理气的方剂来促进肠道蠕动。
第三种为脾虚食滞型，多见于康复期。疼痛消失，但食欲极差，吃一点点东西就腹胀，全身无力，大便稀。这时就不能再用清热泻火，应以健脾和胃、消食化积为主，使虚弱的脾胃逐渐恢复。
还有部分病人反复发作、病程较长，为气滞血瘀证，腹部隐痛，固定位置，治宜行气活血。患者不需要自行对照抓药，分型由中医师面诊确定。
四、恢复期实用中医小办法，安全好操作
首先就是饮食调护，在中医调养方面是中医调养的中心。刚能吃上饭就要从流质开始，米汤、稀面汤少量吃，绝不能吃肥肉、油炸食品、火锅、老酒、甜饮料。很多病人认为病好了就加餐，喝老母鸡汤、排骨汤，含油量高，很容易再引起胰腺炎。平时根据体质适量食用茯苓、山药以健脾，湿热偏盛者加冬瓜、赤小豆煮汤，不可过量。
其次就是穴位保健，适用于病情稳定恢复期，腹痛发作时不能按。内关穴在腕横纹上三寸，可缓解恶心、腹胀；足三里补脾养胃，阳陵泉理气活血。每按3~5分钟，酸胀为宜，不可用力过猛。
情绪也十分重要。中医认为肝胆主疏泄，长期生气、焦虑、熬夜，肝胆气机容易堵塞，也是胰腺炎反复发作的“隐形推手”。有规律的睡眠，少生气。
五、这些误区一定要避开
不少病友认为中医方子可以代替正规治疗，急性发作不去医院在家熬中药，是非常危险的；有些人听说某种药方别人用着有效，照搬过来，胰腺炎每个人的体质、证型不同，药方不能通用。
胰腺炎容易再发，一次发病后胰腺的耐受性会降低。中西医联合治疗的主要机理是西医迅速控制急性炎症来防止胰腺进一步损伤，中医疏通气机、清化湿热、健脾固本，改变容易引起炎症的内在状况，减少再发。
因此胰腺炎很危险，急救要依靠西医。中医调补重在病后调治，顺气养脾，固本培元，减少再发。控制好饮食、心态平和、按时复查，不轻信偏方，中西医结合治疗才能更好的保护胰腺。

[bookmark: _GoBack]
