二、 “五育并举”理念下初中心理健康教育协同机制
（一）构建“五育融合”的心育课程体系与数智化教学资源平台
学校应该把心理健康教育的目标与各育课程的目标有机地融合起来，开发跨学科主题式心育课程。将情绪管理带入体育教学中，用艺术疗法的方式在美术课上进行，并在劳动实践中培养学生团队合作及抗挫折的能力。数智技术为融合提供了一种新的可能性。学校可以利用智慧教育平台创建心理健康教育资源库，把微课、案例、心理科普文章和互动测试工具等心理教育资源集中起来。教师可以依靠AI工具对学科教学内容有关的心理调适素材进行智能推荐。语文课讲解“钱塘江春行”时，用AI分析诗中的意境，让学生交流体会，达到以智慧心的目的。数学老师可以利用智慧课堂系统对学生的解题过程中的挫败感数据进行实时的分析，给予积极的心理暗示。另外学校也可以引进“AI心理伙伴”机器人，如临淄区实验中学的“小星”在班级或课间休息时间与学生进行启发式的交流，给出情绪调节以及减压的建议，是学生情绪的“倾听者”和“观察者”。AI初筛加教师介入的模式可以达到全员覆盖的目的，给需要关注的学生创建数字心理档案，达到以智慧心的精准化。
（二）打造“数据驱动”的预防预警与动态监测机制
[bookmark: _GoBack]传统的心理健康筛查大多使用定期问卷的形式来完成，具有滞后性和主观性。借助数智化赋能可以创建出一种动态的、连续的、多维的监测体系。学校要创建“三级监测”制度，即班级每天进行“心情晴雨表”打卡，班主任和心理教师定期进行课堂观察，并且每学期对全体学生进行一次心理测验。关键之处在于打通数据孤岛，把学业成绩，体育参与，艺术实践，劳动出勤，网络活动这些不同的数据源汇集到学生综合素质评价平台中，产生学生“数字成长画像”。以南京市玄武区教育数据大脑为例，从学生的跳绳成绩波动、线上学习行为模式等方面入手，可以快速找到学生的健康心理问题，给早期干预提供数据支持。学校可以采用AI算法对数据做分析，自动生成预警名单发给心理老师和班主任。心理老师可以据此做一对一访谈，班主任主要观察学生上课以及与同伴的交往情况。学校还要同专业的医疗机构建立一条“绿色通道”，给有心理问题的学生及时联系家长并帮助转介到专业机构，形成医校协作模式，以数据为基础的“预防、预警、干预”闭环可以大大减少危机事件的发生。
（四）深化“家校社医”四方联动的协同育人网络与资源整合
心理健康教育要冲破校园围墙，创建起“家校社医”联合的网络。在家庭方面学校应该创建“数字家长学校”，定时向家长推送有关心理健康知识的科普小视频，教家长改进亲子沟通方式，发觉孩子心理困扰的早期线索。以平台为载体，定时发布有关怎样与青春期孩子有效沟通的短视频。社区层面学校要主动与社区联系，将青少年活动中心、心理咨询室等纳入学校工作体系之中，在社区开展学生社区服务和实践活动，使学生学会融入社会。医疗方面学校要同专业的精神卫生中心形成稳定的合作关系，有计划地邀请专家到校进行案例讨论和教师督导工作，给有需要的学生提供方便的诊疗服务。南京市玄武区整合148个实践基地、创建“15分钟教育圈”，每年服务学生超过12万多人次，有效地把心育活动的空间扩展到更广阔的领域。学校可以依托智慧教育平台创建“家校社医协同育人数字平台”，达到信息共享、资源共享、活动联动的目的。家长、老师、社区工作者、医生可以在平台上就某一学生支持计划开展线上会商，产生干预合力。全方位、网络化的协同机制可以给学生营造一个无隙衔接、充满支持的健康成长环境。
结语
“五育并举”理念给初中心理健康教育指明了方向，“数智赋能”使“五育并举”的理念得以实现。协同机制的建立要以学生为中心、以数据为动力、以技术为助力，冲破时空与主体的壁垒，促使学校、家庭、社区、医院一同成为育人的力量。未来实践探索应该更多地关注数智技术和心育的深度融合，重视数据隐私以及伦理伦理问题，不能让技术取代人情味，而应该把学生当作一个被看见、被理解、被关心的个体，在一个有阳光的校园里茁壮成长，培养担当民族复兴大任的时代新人。

