2山区散养牛羊肝片吸虫感染精细化防治新策略
2.1因地施策适配山地环境，构建针对肝片吸虫的分季精准驱虫体系
山区复杂地形和多变的气候使散户驱虫工作不能完全套用规模化养殖场的统一模式，要根据山区肝片吸虫季节性流行规律来制订差别化的驱虫方案，并分季节执行。根据肝片吸虫发育的特点，在春末雨季来临之前和秋末降温之后两个关键时期做集中预防性驱虫工作，春末牧草返青、椎实螺大量繁殖的时候驱虫可以清除牛羊体内过冬期残留的肝片吸虫，阻断牛羊一年内第一次感染，秋末椎实螺死亡、外界囊尾蚴不再产生时驱虫可以清除牛羊体内虫体，减小越冬带虫基数。根据散户放牧范围变动大、草场分散的状况，摒弃了全年无规律、频繁驱虫的错误观念，采用“春秋肝片吸虫专项驱虫+雨季补防”的轻量化驱虫方案，放牧牛羊每半年一次进行肝片吸虫的专项驱虫，在雨季潮湿高风险时段再增加一次。也要考虑到女性养殖从业人员的工作性质，简化工序，选择长效、低毒、易服药的驱虫药，减小多次投药、多次操作带来的劳动量，防止因为操作复杂造成的防疫遗漏现象。
2.2生态改造阻断传播链条，打造洁净散养放牧空间
肝片吸虫反复感染的最主要原因就是山地低洼地带有很多中间宿主椎实螺，从生态角度消灭或者压缩椎实螺的生存环境，是切断传播途径的一种有效的长期措施，符合散户低成本、操作方便的养殖要求。在日常养殖中要重视圈舍环境控制，及时清粪、清理残草杂物，将粪便集中堆肥，利用生物热力杀灭肝片吸虫虫卵，防止粪便污染草场和饮水。山区低洼积水、潮湿阴坡为椎实螺的生长繁殖提供了良好的环境，养殖户可以主动划定高燥通风的固定放牧区，避开低洼湿地、山间死水潭、沟塘附近这些高危区域放牧，禁止牛羊采食带露水的牧草和饮用未经处理的自然水。结合山地养殖环境开展简易生态防治，定时对圈舍及放牧周围环境实施消毒处理，清除杂草、疏通排水沟，破坏椎实螺孳生环境；在塘沼边适当放养鸭、鹅等家禽，依靠家禽的自然觅食习性捕食椎实螺，通过生态手段减少中间宿主数量，这种方式属于低强度、常态化管理，更适合女性从业者的劳作能力，可以长期执行[4]。
2.3科学轮换规避耐药风险，推行绿色安全用药模式
长期单一用药、盲目用药是山区散户驱虫工作中的普遍现象，容易使寄生虫产生耐药性，肝片吸虫对常用药物一旦产生耐药性，驱虫效果就年年下降，养殖成本越来越高，造成驱虫失败[3]。破解此难题要创建科学的药物轮换、规范用药机制，依照肝片吸虫发育阶段挑选驱虫药物，能对肝片吸虫童虫和成虫都有较好效果的三氯苯达唑、氯氰碘柳胺等药物要作为首选，阿苯达唑对肝片吸虫成虫有驱虫作用，但对童虫驱虫效果差，应该根据感染阶段合理选用，不同作用机制的药物按年度、季度有条理地轮换使用，不能长期只用一种药物。用药前根据牛羊的体型、年龄准确确定用药量，不能随意加大或者减小用药量造成牛羊身体的伤害，也不能因为剂量不够造成驱虫不彻底、残留虫体产生耐药性。重视食品安全与养殖的可持续发展，推行绿色养殖理念，严格执行药物休药期规定，杜绝违规用药、超期用药，减少药物残留[5]。
2.4赋能散户提升防疫认知，搭建轻量化管护体系
养殖主体防疫意识淡薄、管护粗放是山区散养牛羊肝片吸虫感染反复出现的主观原因，有针对性的技术赋能、简化管护流程是提升基层防控能力的重要途径。基层畜牧技术部门要针对山区散养户养殖存在的实际问题进行接地气、重实践的专项技术培训，抛弃繁琐的专业理论讲授，以肝片吸虫的季节性驱虫、低洼高危放牧区的识别与避开、下颌水肿和慢性消瘦病牛病羊的识别、按发育阶段选择科学的药物等简单实用的技术为主，满足普通养殖户认知的需求。考虑到山区女性养殖户的养殖工作状况，对防疫工作给予指导，上门一对一进行简易的防疫管护指导，整理标准化的、流程化的日常防疫事项清单，把繁杂的防疫工作拆解成每日、每周的小事，降低技术应用的难度与劳动量。

[bookmark: _GoBack]结论山地散户牛羊肝片吸虫防控不是单纯驱虫，而是对山地环境、中间宿主、养殖模式、人力情况等各方面进行综合管理。本文依据山区散养生产实际出发，立足基层养殖劳作现状，从肝片吸虫完整的生活史入手，对肝片吸虫感染流行规律进行了梳理，并从分季驱虫、生态清螺、安全用药、技术赋能、引种管理五个方面给出了适合散户的防控措施。采用轻量化、常态化、生态化的防控方式可以很好地解决山区牛羊肝片吸虫反复感染的问题，适合女性养殖从业者的工作环境，减小养殖损失。经过不断落实科学防控措施，山区散养牛羊养殖质量稳步提高，有利于乡村小型畜牧产业的稳定发展。
