摘要：高效课堂七步走搭建起一条清晰的课堂实施路线图，打破了单一讲授式的教学模式，但在实践中容易出现环节的落实而忽略学生思维的深度发展，学生的说理表达训练不足，素养的培育不能落实。学思达以自学、思考、表达为递进主线，能给七步走模式赋予补充并且提升的功能。本文清楚地阐释了两者之间的内在逻辑联系，用华师大版七年级上册“合并同类项”课例为研究对象，把学思达理念渗透到七个教学环节里，对应初中数学核心素养，探寻素养导向下的初中数学课堂改进之路。
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[bookmark: heading_1]引言
高效的课堂七步走被广大基层教师所采纳，在很大程度上改变了传统的单向讲授课堂模式，但是流程化的应用会造成思维活动浅表化。学思达教学认为把自学、思考、表达当成学生学习内在主线，可以弥补以前的不足。本文以《合并同类项》一课为研究对象，从七个教学环节出发，探究学思达教学理念下二者融合落地的方式。
[bookmark: heading_2]一、概念厘清：学思达与初中数学高效课堂七步走的内在逻辑
[bookmark: heading_3]（一）高效课堂七步走的内涵与价值
高效课堂七步走从导入、学思、议论、展示、评价、检测、分层练习七个教学环节依次设置，重新分配课堂中师生活动所占比例，减少教师对知识的不断重复讲述，把更多的探究机会交给学生，给高效课堂的实施指明了明确可行的操作路径。本套框架有很强的可操作性，有利于教师对课堂结构进行规范，但是原生框架是偏向课堂组织形式的，没有对思维有稳定的约束。教师在日常的教学中，一般会把注意力放在环节是否全部走完上，而忽略了学生的思维有没有充分地参与到学习过程中，学生没有足够的时间去表达自己的想法，预设的数学素养目标很难落实到位。
[bookmark: heading_5]（三）二者融合的适配关系：学思达作为七步走的补充优化
高效课堂七步走属于课堂实施的大致流程，确定课堂推进的先后顺序，学思达是课堂上贯穿始终的底层思维工具，两者不是互相取代的关系，是嵌入、支撑、升级的关系。使用学思达的理念，给七步走每一个环节确定清晰的思维标准，防止课堂变成一种形式上的表演。二者融合之后，七个环节对应不同的素养培养任务，导入对应数学抽象、数学建模，学思对应逻辑推理、数学运算，议论对应数学建模、逻辑推理，展示对应直观想象、数学建模，评价对应逻辑推理、批判性思维，检测对应数据分析、逻辑推理，分层练习对应综合能力的提高。
[bookmark: heading_6]二、学思达视角下高效课堂七步走的优化实施路径
[bookmark: heading_7]（一）情境导入环节：锚定认知冲突，激活自主探究意向
教师在导入环节的主要目的不是靠生活素材来吸引学生的注意，而是在认知的落差中唤起学生自己观察、提问的内在动力。教师要立足学生已有的算术经验，选取和新知有密切联系的真实数量关系，提出不能用学生已经有的知识去解决的问题，给学生留出独立体会的空间。以学思达理念为引领，在导入环节弱化教师的直接讲授，把发现的机会还给学生，让学生自主产生疑问，为学生之后独立思考、小组表达做好铺垫，落实数学抽象、数学建模素养的启蒙。
[bookmark: heading_14]三、融合实施的反思与优化要点
学思达同高效课堂七步走结合时，要保住学生的思维发展这条主线，不能让学生的思维发展陷入固定的流程。七个环节环环相扣，有天然的递进性，前一个环节所学的内容是后一个环节思考的前提，教师在进行教学活动的时候，可以根据课堂的生成情况自由调节各个环节的时间比例，不能对固定的时间比例做死守[5]。
实践时要区别流程形式和内在的学习活动，七步走是外在的课堂活动安排，学思达是贯穿全程的学习内核，两者融合的落脚点都是学生真实自学、独立思考和有序表达的过程。教师必须不断克制直接讲授的欲望，控制讲解的范围，把归纳、辨析、说理的机会留给学生。教师还要注意在课堂上公平对待所有的学生，给内向、基础差的学生提供表达的机会，不能让课堂的展示与讨论只成为少数学生参加的活动。
就《合并同类项》这一节代数入门课来说，学生的主要认知障碍是对于“相同字母指数相同”的理解，后续同类代数课设计中可以继续使用这一套融合框架，不过需要针对新知难点做任务和议题的设计上的调整。从长远角度来说，融合模式的有效落实要靠教师不断打磨学习任务单，预测思维障碍，逐步提高任务设计的精确性，有条理地引领学生的数学核心素养不断前进。
[bookmark: heading_15]结语
把学思达理念融入到高效课堂七步走当中，并不是对现有的课堂结构做彻底的颠覆，而是一种对已有课堂结构的改良。依靠自学保证学习主体地位，依靠思考推动内在逻辑建构，依靠表达进行思维检验和加深，七个环节从浅入深地依次展开，构成一条不间断的学习链条。从《合并同类项》一课实践可以发现用该模式能促使学生对概念的产生、规则的归纳有主动参与。不断打磨该实施路径，在有条理的课堂架构里培育学生理性思维，达成初中数学素养课堂创建的总目标。
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