中华优秀传统文化在初中音乐教学中的价值与应用
摘要：中华优秀传统文化蕴含着民族的审美理想和精神基因，初中音乐教学是继承这种文化血脉的阵地。立足于义务教育教科书《艺术音乐（简谱）》中民歌、古曲、民族器乐的音乐资源，在价值定位、现状思考和路径建构三个方面加以论述。传统文化音乐可以唤起学生文化记忆、培植家国情怀，可以涵养雅正的品格，提高审美修养，只有通过由技能到文化体验的转变，传统文化音乐的价值才能得到充分的实现。因此提出以器为媒、以歌传情、以诗入乐、以曲为史的途径四条，通过体验性的活动来激活文化感知，用真实的场景加深文化理解，使知识传授和价值引领真正地结合起来。
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引言
作为中华民族安身立命的精神之本，中华优秀传统文化里所包含的哲学思辨、伦理思想和审美取向，给新时代立德树人给予有力的滋养。音乐是听觉形态的文化载体，最具有历史的回响、民族的情感记忆。初中阶段的学生正处于价值观形成、审美趣味确立的重要时期，在音乐课堂上怎样使传统的经典作品重新“活”起来，是亟待回答的问题。从价值确定、现状反思和路径建构这三个方面入手，在教材中民歌、古曲、器乐作品的基础上，探寻传统文化同初中音乐教学融合的方法。
一、中华优秀传统文化在初中音乐教学中的价值体现
（一）以文化人：接通民族记忆，凝聚身份认同
传统文化音乐是民族记忆声音的档案，旋律、词句、唱腔里包含着先民对于土地、族群以及岁月的领悟。民歌最具有代表性的是口耳相传的流传方式，给百姓生活带来最接近生活化的文化文本。当学生唱起一首民歌的时候，就不仅仅是学发声技巧，也是和几千年来集体记忆进行对话。初中生处在自我认同、文化归属感建立的阶段，如果学生能在课堂上体会到“我是谁、从哪里来”的文化根基，那么民族认同就会有根有底。文化认同理论认为归属感不是靠空洞的说教产生的，而是来自于具体的、可感的仪式和体验，歌唱就是一种仪式。以教材第五单元的“草原牧歌”为例，选取蒙古族民歌《鸿雁》和《辽阔的草原》，从悠远绵长的呼吸描写草原苍茫的意境，歌词与旋律一起讲述游牧人对家乡的怀念。教师若能把民歌置于其生长的山川风物里，让学生带着同理心去体会牧人的感受，在这样的歌声里学生就找到了全民族共同的情感，文化身份也从抽象的概念变成了可以感知的体验。
（二）以美育人：涵养审美情趣，培育雅正品格
与目前短视频环境下浅表化、刺激化的听觉消费相反的是，传统音乐所崇尚的含蓄中和之美是精神的清泉。古琴清越的音色、箫笛空灵的音色、戏曲的悠长，都是“言有尽而意无穷”的东方审美境界。对正处于青春躁动期的中学生来说，这样一种音乐的接触无异于给一颗不安的心注入了沉静之气。审美教育不但是技艺的学习，更是心灵秩序的塑造。教材第六单元“雅集流韵”的《阳关三叠》、《梅花三弄》把诗与乐融合起来，字句的平仄与旋律的起伏相互促进，“诗言志、歌永言”就是古典的审美取向。教师如果能引导学生去品味词意、体会句式，那么学生就会懂得“含蓄”是更高一级的表达，真正的美是在留白与克制中体现出来的，审美情趣的培养也会和品格的养成同频共振，学生在每天的吟唱中渐渐形成从容、温润的情操。
（三）以乐铸魂：赓续民族精神，落实立德树人
传统音乐中蕴含着自强不息、家国天下的民族精神，是立德树人的活教材。以乐铸魂，就是要把抽象的价值观念转化为可以感受到、可以触摸到的旋律和歌词，用审美体验来逐渐内化精神，而不是停留在口号式的说教上。教材第一单元中祖国颂歌的《歌唱祖国》、《走向复兴》，用激昂的旋律、炽热的歌词把对祖国的爱意化作铿锵的音符；第三单元中行进之歌的《钢铁洪流进行曲》，用进行曲的节奏去传递一种坚毅的精神意志。这些作品不是单纯的说教，是民族精神的艺术提炼。教师带领学生体会旋律里蕴含的力量以及歌词里所传达的家国情怀，在放声歌唱的时候让脊梁挺直、神气凝聚，那么核心价值观就不会停留在概念的表面，而是会变成学生内心深处涌动的热血。因此音乐课从“教歌”到“育人”跨越了一大步，传统的民族精神得以传续。
二、中华优秀传统文化融入初中音乐教学的现实审视
（一）国乐聆听浅尝辄止，音色审美感知浮于表面
很多课堂对于民族器乐作品的处理只是将聆听当作背景铺垫，教师很少让学生去品味国乐特有的音色肌理和意境的层次。很多的教学安排都是听一遍音频就停止，只告知学生曲名、乐器名后就进入下一个环节，学生只能留下印象模糊的听觉记忆，不能建立起音色和文化内涵之间的联系。以二泉映月、战台风这类器乐作品为例，学生可以辨认出二胡和古筝的音色，但是不能真正体会到旋律起伏所蕴含的生命感悟和精神气韵。教师往往忽略递进式的对比聆听设计，没有让学生体会到强弱、缓急的变化，学生的审美感知只停留在浅表的感官刺激上，国乐审美记忆没有形成稳定的、深刻的印象，借器聆韵育人价值不能实现。
（二）民歌教学重唱轻境，乡土家园情感联结薄弱
民歌教学普遍存在着技术优先的倾向，教师把大部分课堂时间花在纠正音准节奏、提高演唱技巧上，很少去探究民歌产生时所处的地域环境和民俗生活的情境。以草原民歌为例，《鸿雁》《辽阔的草原》，长调舒缓悠长的气韵本来与游牧民族的生存环境息息相关，但在课堂上却经常把这种背景去掉，只留着单调的反复练习。学生掌握旋律之后就不能体会歌曲所蕴含的草原风物感以及游牧人群的乡土情结。脱离生活情境的学唱切断了歌曲和土地之间的联系，学生只是作为被动的演唱者，不能从歌声里体会到对家乡文化的共鸣，依靠民歌培养家园认同的目标也就无法实现。
（三）古曲吟唱重形轻意，古典雅韵品格涵养不足
在教阳关三叠、梅花三弄这类古典音乐作品时，有些教师习惯于把古曲简化成一首普通的歌曲，只让学生完成演唱的任务，没有把诗词文本和音乐旋律联系起来。古典音乐讲究留白、托物言志，文人寄托于乐的精神内核多被归结为一句浅显的背景说明。教师很少带领学生去认真品味诗词文辞，体会词句平仄与旋律走向的契合之处，也没有示范指导学生调节气息、把握内敛克制的分寸。学生机械跟唱，只是对古曲的曲调外壳进行模仿，并不能体会到古典审美里那种温润自持的精神追求，古曲吟唱以雅正之心为本的美育目标成了空话。
（四）乐曲赏析重乐轻史，文化叙事精神传递断层
一些以传统故事为素材的音乐作品在音乐课堂中被割裂开来，音乐欣赏和背后故事叙述被分开来处理，教师一般只会对乐曲的调式、曲式结构做单独分析，并没有依靠故事的线索来建构起音乐情感理解的支架。《梁山伯与祝英台》《化蝶》具有完整的民间叙事底色，旋律的起承转合与情节的悲欢离合是紧密相连的，很多课堂只对中西乐器音色进行对比，没有对故事所承载的民族价值观进行梳理。学生听懂了旋律的喜怒哀乐，但并没有理解为什么旋律这样安排，不能读出旋律背后一代又一代流传下来的内在精神。没有叙事支撑的音乐欣赏使民族精神成了抽象的概念，很难依靠乐曲本身的故事来达到精神延续和价值浸润的目的。
三、中华优秀传统文化在初中音乐教学中的路径
（一）借器聆韵 —— 让国乐经典唤醒审美记忆
国乐重在“声外之韵”，二胡的如泣如诉、古筝的珠落玉盘一起形成了特别的音色美学，美不是靠讲解才能到达的，而是需要聆听、体会才能接近的。审美感知理论认为，学生审美能力的形成要经过大量的、有指向的、不断的感知活动，才能由感性体验上升到精神领悟。因此教师应该扮演的是文化引路人而不是技能搬运工的角色，课堂上没有必要一开始就让学生学习复杂的演奏技巧，而应该先搭建起声音与意义之间的一座桥。传统器乐作品背后往往有着地域性、人物性、情绪性的文化信息，文化信息是唤起审美记忆的钥匙。设计对比聆听，使学生比较同一作品在不同的演奏者之手下的差别，用影像、故事使音色有可视的语境，也可以做即时哼唱和律动，使耳朵的判断有身体的参与。教师只有将作品置于它诞生、流传的土壤中去理解，学生的审美感知才会从技术的层面上升到对民族审美传统的一体性感受，最后在从耳到心、从技到道的历程中去感受国乐独有的审美内涵。
教材第五单元“国乐飘香”集中介绍了民族器乐名曲。教学中以《二泉映月》为切入点，先播放不同年代、不同演奏者版本的二泉映月，让学生在悲怆与刚毅的音色对比中体会盲艺人阿炳琴声中所蕴含的苍凉、倔强的江南雨雾，在刚健急促的《战台风》和它相对照的时候，表现国乐的“刚柔并济”。学生在对比听的过程中，不但记住了旋律，而且在心里留下了国乐特有的情感浓重的印记。课堂快接近尾声的时候，可以让学生用一句话来概括自己听国乐时的“感动”时刻，让个人的审美感触在交流的过程中变成大家的记忆。
（二）因歌见情 —— 让民族民歌厚植家园认同
民歌是民族生活的“活态档案”，歌词是乡愁的歌唱，旋律是土地的记忆，它的价值不在技巧的娴熟，在于情真意切的朴素。生活美育思想认为美育要从具体的、能被感知的生活经验出发才能产生共鸣，否则就会陷入无源之水的空谈。因此教师教民歌不能只是正音、学唱，而应该把民歌放在它生长的山川风物里，在故事、画面、方言的牵引下拉近学生和歌的距离，“他乡之歌”逐渐成为“自家之声”。先通过一段草原影像或者一首马头琴的音乐导入情境，在学唱的过程中让学生体会长调气息和辽阔，也可以让学生用方言哼唱、给歌词配画，使身体融入到对土地的亲近中去。民歌的教唱也就不再是机械地重复，而是一种对家乡的再发现，再体验，再创造。学生在听到故乡的回声的时候，家国认同就不是空洞的概念，而是从心底自发产生的温度，民族情感在被不断重复、强化的过程中也逐渐得到确认。
教材第五单元的《鸿雁》和《辽阔的草原》都是蒙古族长调，是草原空旷的写照以及游牧者对故乡的依恋。教学之前可以先以马头琴的音色、草原的影像来铺陈出苍茫辽阔的听觉空间，再带领学生慢慢哼唱，体会长调气息的拖长以及情感的深长，让辽阔的意象通过歌声潜入心中。接着将第一单元《在希望的田野上》引入课堂，从草原的牧歌到田野的歌，由近及远回到生养我们的故乡。学生不但对民族音乐由于地域不同而产生的多样性有认识，也在旋律的起伏中体会到了“家园”一词的沉重分量，乡土的认同、自豪感在歌声里慢慢萌生。
（三）依诗入乐 —— 让古典吟唱涵养雅正品格
中国古典文化主张“诗言志、歌永言”，诗和乐本来就是一体的，字句的平仄、句读的韵律都是情志的外化。雅文化最深的处所是隐忍，以静制动的美学取向恰好是缺少的当代少年所缺乏的。文以载道思想认为吟唱古曲是涵养品格的过程，是声音正气和心性正气互相表里的过程。教师教古曲要教学生字词轻重、旋律起伏、情感把握，让学生在吟唱的过程中学会从容、克制地表达，感受留白处的深情。先让学生品读词意、体会句读，再根据旋律逐句学习，使文字与乐音互相映衬，也可以让学生用吟诵和歌唱来比较、体会“以曲寓情”的古典智慧。教师应以身作则，用沉稳的声音、端庄的举止给学生树立起“雅”的标准。
《阳关三叠》是第六单元“雅集流韵”所选的王维《送元二使安西》诗的改写，取意“劝君更尽一杯酒，西出阳关无故人”。叠唱回环中一层一层地加深了思念之情和豁达的心境。在教学过程中可以先让学生感受原诗离别之深情、豁达之胸怀，再按照三叠的曲式一段一段地学唱，体会同一旋律被反复叠置之后越加深厚的手法，感悟古人“用曲寓情”的匠心。再用《梅花三弄》为例子，用梅花高洁的象征意义来启发学生由咏物到品性，体会传统文人以音乐抒发自己孤傲、自守的情怀。学生在两首古曲的演唱过程中，一方面掌握了古曲的声腔气韵，另一方面也培养了含蓄温润的性情，古雅之韵和雅正之德在同课时共存。
（四）缘曲知史 —— 让经典故事赓续民族精神
许多传统音乐是以传奇故事为基础的，是民族精神的生动形象的体现，它的价值就体现在“以曲载史、以乐传情”上。文化叙事理论认为抽象的价值观念只有通过具体的、可以被感知的叙述才能被人们所接受，空洞的故事是没有精神依托的。因此教师要懂得“以曲讲史”，把音符背后所蕴含的家国离合、忠勇坚毅讲给学生听，用鲜活的故事把宏大的思想落实到学生的身上。关键在于一个“化”字，即把历史的精神融入音乐的体验，而不能硬性灌输。先理清故事的线索，让学生带着人物和情节去听；再让学生在旋律中感受情感的发展，体会音符是怎样把悲欢诉说出来的；还可以让学生通过角色扮演、情景再现等方式走进故事，在当代少年的心中让古老的传说再度鲜活。
教材第三单元“经典协奏”《梁山伯与祝英台》以及填词歌曲《化蝶》，以浙江越剧音调为本，讲梁山伯与祝英台化蝶的悲壮爱情故事，是“以曲叙史”的经典范例。在教学之前首先要让学生明白梁祝故事的起因和结果，然后组织学生听小提琴协奏曲和民乐的版本，体会同样的题材用不同的音色所造成的不同的情韵，在此基础上围绕“化蝶”意象进行讨论，让学生体会爱情忠贞、生死相随里蕴藏的民族情感以及美学追求。学生是从故事进入到旋律，再从旋律中回到故事的，在旋律的流动中不知不觉将古传的真挚感情、不屈的意志带入心灵，达到知识与文化的同生。
结语：
中华优秀传统文化存在于一曲曲的民乐、一曲曲的古歌里，不是一本本静止的书本文字，而是一种能被听见、吟唱、感受到的民族心声。初中音乐课堂就是文脉最细小的载体。国乐的音色、民歌的温情、古曲的诗情、乐曲背后的故事一起形成了通往传统审美的一条路。教学实践不需要用宏大的文化宣讲去填塞学生，而应该依靠细致的听觉感受慢慢滋养学生的内心。歌声、乐声中少年去感受民族独有的审美底色，慢慢培养起文化自觉。以乐润心、以美传文，文化传承靠音乐美育的绵绵之力。
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