智润童心，善交笃行：AI赋能小学班级交往育人的实践探索

摘要：小学低年级同伴交往冲突频发，传统班级交往育人干预滞后、内向学生的交往状态容易被掩盖、情境练习和真实情境脱节的问题比较突出。本文以“智润童心、善交笃行”育人为中心思想，把生成式人工智能当作交往观察、情境练习的辅助手段，从过程记载、模仿练习、个性服务这三个方面入手，明晰人工智能在交往教育中所处的范围，找到以关系为本、重在迁移的交往教育实施准则，探寻可以普及又可因材施教的班级交往育人新途径。
关键词：
小学低年级同伴交往能力发展的好坏直接影响到小学生的一生。观察笔者所带班级课间游戏、小组合作、午间托管这三个时间段内，抢玩具、插队、分担争执几乎天天有。以往处理方式有三重局限，干预滞后，大多是在事情发生之后才进行说教，没有提前的预防措施，状态被掩盖，内向的学生交往困境不能被及时发现，学用分离，班会的说教居多，缺少实际操作。班级人数多，教师力量薄弱，个别辅导不能覆盖全体。生成式人工智能有记录、模拟、个性化支持的优势，可以完成机械的工作，减轻教师的育人压力。2025年秋季开始，笔者进行实践工作时做好了家校告知、家长知情同意工作，经过两次迭代逐渐形成“智润童心，善交笃行”交往育人之路。
一、AI赋能小学班级交往育人的理念框架
智润童心就是用AI智能陪伴来开展交往教育，依靠数据和情境浸润儿童的心灵，不是代替师生之间情感的交流。善交笃行指的是用友善交往的态度和技能来培养学生的品质，在真实的交往过程中不断内化。交往教育没有标准的答案，AI是记录员和陪练，不是裁判，和单向电教课件不同。实践当中我坚持了三条准则，工具为关系服务，所有的数据都是为了师生之间真实的交流服务，数据为看见服务，使平时看不到的交往状态得以被看见，练习为迁移服务，使在AI情境中练过的本领可以运用到课间、操场和家庭的日常生活中。每周的教研会中笔者都会按照三条原则来回顾本周使用的工具，任何违反原则的使用方式都会被修改。对善交的评价不能只看结果，还要看学生是否能主动使用过练习过的句式，能否主动邀请落单的同伴一起玩。
二、AI赋能小学班级交往育人的实践路径
 （一）AI情绪日志，让沉默的孩子被看见
笔者在教室的角落里放置一台平板电脑，每天每个学生录下自己认为今天最想说的话，每个学生每次大约两分钟，一周内完成一轮全员录制，用AI自动转录为文字并按喜怒哀乐进行情绪分类。教师端每周自动生成情绪趋势图，当连续几天的情绪指数都处在较低的位置时，该儿童就会被系统提醒，教师先观察一天之后再找合适的时间进行谈话，不能因为一条记录就给学生定性。班里有小宇连续五天记录没人跟他玩，教师根据情况和他进行谈话，得知是因为口吃而不敢开口，于是让他担任图书角的管理员，从登记借书开始慢慢练习和别人交流，一个月之后有了固定的朋友。录音数据只供教师查看、整理，每周清理一次，学生清楚自己的话不会被公开，所以才会把心里的话说出来。
 （二）AI情境对话，把冲突搬进演练场
对抢文具、排队插队、扫地分工争执等班级常见的冲突，以真实事件为背景，从情境出发，用AI生成剧本，让学生与扮演冲突中人物的AI进行角色对白。当AI回应学生说“你错了”时，直接给出“你先拿的、我也需要”的建议，而不是直接说“你错了”，或者只是不回应。学生熟练之后，就将此句式应用到真实的矛盾冲突中。每周一节演练课用读剧本、与AI对话、句式互评、迁移练习四个步骤来完成，迁移环节是小组之间互相扮演真实的情境，教师对新句式在课间使用的次数进行记录，AI只做参考，最后教师点评价值观。两个学生因为扫地分工产生了多次的矛盾，经过演练之后就主动商量轮流打扫，一周没有再向老师告状；还有家长表示孩子在家和弟弟争夺电视的时候会先商量再轮流。
 （三）AI交往画像，识别关系孤岛
[bookmark: _GoBack]每周五将座位互动、课间结伴、活动分组等日常活动记录在班级记录表上，用AI生成同伴互动热度图，用颜色深浅对比出哪些孩子常常被选中，哪些孩子长时间没有同伴，还可以看到是否有形成小团体的情况。对画像里长时间孤立的儿童，老师不再直接指责其不合群，而是在闪光时刻上设计闪光时刻，即让擅长绘画的学生做板报组长，让跑得快的学生做接力赛第一棒，使他们凭借胜任感得到同伴的注意，两周之后这名学生开始被同伴主动邀约一起参与游戏。对小群体过度抱团现象，作者就选择交叉分组的方式，让学生进行跨圈合作。每月更新一次画像，对干预前后交往状况进行对比，交往支持由凭感觉转为看证据。画像只是参照，教师要结合家访、谈心活动来进行核查。
（四）AI班会助手，让交往教育有据可依
将班级真实的事件去掉姓名后改写成微故事交给AI生成班会讨论材料，配以分层问题链，即发生了什么，当事人的感受是怎样的，如果你是当事人，你会怎样做。学生先写后议，老师再点拨价值观，避免了空洞说教。根据道德与法治教材交往单元的内容设计练习题，用AI按学生的年龄生成相应的练习单，把友善、尊重、合作拆解为排队不插队、借东西先问、分工不争抢等具体的行动，在课堂上限时完成，同桌互评。班会每周一次，每次一课时，故事、问题链提前一天生成，教师课前审核筛选。由于故事是匿名的，学生在讨论的时候才会敢于说出自己的真话，以前由老师讲评的班会变成了学生自己评判的课堂。

