（一）研究方法
1.文献研究法
课题组认真研读课程标准以及德育工作相关的文件，查阅教育类报刊、学术文献，认真学习“德育”、“五育融合”相关理论成果，确定校内外资源的育人功能，确立学生应该发展素养和能力的目标，给课题的实践、研究给予理论支持并指明方向。
2.行动研究法
该方法主要用在课题的实施阶段，课题组把五育教育理念融入到学校劳动基地的实践活动中，通过学校劳动基地的实践活动让同学们体验各种各样的活动，在真实的环境中形成健康的心理和良好的品格，在多次实践中逐步完善方案、改进方法。
3.多角度观察法
研究者根据研究目的，运用自身的感受以及相关的工具，直接或间接地从实践活动中收集数据，运用教育科学研究的方法开展研究，本课题主要采用观察法观察学生在活动中的表现，在评价的过程中鼓励学生自己形成健全的人格。
（二）研究过程
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三、成果主要内容
（一）内涵界定：厘清“一核三则三自”的德育逻辑
1.一核铸魂，立德树人统领课程建设全局
“一核”是立德树人这一根本任务，是“承星履草·志存高远”德育课程建设的大方向。课题组在课程目标确定、内容选取、场域规划、活动规划等各方面都以立德树人为出发点和落脚点，保证德育课程不会从育人主线上走偏。课程框架建立是以学生的品格养成为中心，场域的划分是为了道德认知和行为习惯的养成服务的，活动的安排是为学生的思想道德品质提高服务的，立德树人就从一个抽象的理念变成了具体的课程建设准则。
2.三则立标，广深立体确立环境构建原则
三则指广范性、多维性、立体化三条准则，给德育环境的创建指明了大体标准。广泛性要求德育课程渗透到校园内外的各种资源、各个领域，使学生在生活生产、科普知识、艺术体验、社会实践等各方面都可以得到德育的熏陶；多维性指德育的实施不能只依靠一种方式，而要用课程、活动、场域、评价等不同的途径同时发力；立体化指向学校内部的场域与校外的实践、课堂学习与真实体验、学校教育与家庭配合等多层次交叉，建构起纵横有致、上下联动的育人生态。
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