【前言】
很多家长看到孩子玩的时候，会问：“画得歪歪扭扭、嘴里说着话，是不是真的在玩游戏呢？”实际上，孩子随手涂鸦、摆弄积木、扮演角色都是孩子独有的表征表达，是孩子认识世界、表达自我的独特方式。有孩子用画笔讲故事、有孩子用积木搭城堡、还有孩子对着空气演戏，都是孩子小声地和我们交流。不需要急于教技巧、定答案，也不必急于纠正画得是否像、画得是否对。安静地蹲下来，读出孩子游戏里的小信号，把空间与主动权还给孩子的老师是不需要的。让孩子自主游戏的空间自由，才是最好的成长方式。
 一、别着急纠错：孩子的表征，不是成人眼里的 "作品"
很多父母都经历过这样的事情，孩子兴高采烈地把一张画递给你，线条一团糟，色块乱涂乱画，问他画了什么，孩子认真地告诉你，那是会飞的小鱼，会开花的小汽车。我们第一反应就是：“小鱼不是这样画的，尾巴应该画在后面。”
大人认为画画要画得像，搭积木要搭出整齐的房子，角色扮演要合乎现实逻辑。对 3-6 岁的幼儿来说，这并不是一项任务，而是表征游戏。表征就是孩子用画画、搭积木、捏泥巴、做动作、说语言等方法把脑子里想的、看到的“故事”说出来。
表征不一定就是一幅好的图画。一块长的积木可以是大桥也可以是火车，几根扭扭棒一会儿是面条，一会儿是小兔子，小朋友拿着空杯子假装喝水也是表征。核心不是“好”“坏”“像不像”，而是儿童自己的想法。
孩子文字不熟，也无成熟的表达，游戏就是他们的语言。强行纠正造型、限定玩法就是打断孩子想说的话。渐渐地孩子害怕画不好、玩不好，不敢大胆想象，原来自由自在的游戏也成了紧张的“答题”。
 二、读懂游戏信号：藏在表征里的小秘密
表征游戏就像一本无字的儿童日记，细心观察，我们能读懂很多孩子没说出口的心思，这也是这份游戏最有意思的地方。
并不是所有的孩子都喜欢黑色和深色的线条，因为最近听到打雷声或者看到凶猛的动画片，心里可能会有一点恐惧，于是通过画画来释放情绪；一些孩子经常用照顾小宝宝、看病打针的角色扮演来代替现实的体验，大都是一周前去了医院，用游戏再现记忆中的场景来缓解紧张情绪；还有的孩子反复搭建高高的塔楼、推倒又重来，他并不是故意的调皮捣乱，而是在感受平衡、高处的感觉，并且在潜意识里尝试着认识简单空间规律。
这些信号不需要马上回答。看见孩子反复搭建倒塌的塔楼，不用立刻对他说底层放大的块积木才会稳。看到孩子画出怪异的怪物时，不必立即制止。表征游戏具有情绪缓冲以及认知探索的功能。孩子在不断地游戏中对自身的情感加以整理，并检验自己的想法。
家长应该做的是做一个安静的倾听者。蹲下身去，用孩子的眼光提问：“你搭的是什么呀？”这里正在发生着怎样的故事？把表达的主动权还给孩子，而不能由我们来给画、给游戏定义。
 三、自主不是放任：给孩子有边界的游戏自由
看到“自主游戏”，很多家长的理解是错的，即孩子想怎么玩就怎么玩，家长不用管。自主并不等于放任不管，自由也不能没有底线。自主的核心就是游戏的主导者是孩子，玩什么、怎么玩、怎么讲故事，都由孩子自己决定。
提前准备好一些简单的、开放的材料，游戏的表征就用这类材料。纸箱、瓶盖、石头、树叶、彩泥、画笔、长短不同的积木，都是开放材料。无固定玩法的纸箱能是船、是房子、是洞，可以装下无数的想法。与那些一个接一个地拼装固定的造型的拼装玩具相比，开放材料更适合幼儿的表征性表达。
材料准备好了，家长的角色就变成支持者，不是指挥者。
第一，保证安全。尖锐、细小的容易被误食的物品远离安全范围，在安全范围内的环境中，让孩子尽情发挥自己的想象力去尝试，即使把彩泥混在一起、颜料涂到身上衣服上也可以。
第二，少干预、慢介入。孩子正在玩游戏的时候，不能太频繁地给孩子递水、夸奖或者指指点点。孩子主动寻求帮助，或者情绪陷入困境不能自拔的时候，再慢慢地加入。比如塔楼一次次倒塌，孩子急得哭闹的时候，可以陪他一起看，而不是马上动手帮他搭好。
第三种，接受不同的玩法。同样的积木，别人用来搭房子的，自己用来当话筒唱歌的也没有错。每个孩子内心世界是不一样的，表现形式也各不相同，没有固定的玩法。
自主游戏除了可以锻炼孩子的想象力外，还可以锻炼孩子的创造力。在孩子自行构思故事、搭建作品的时候，他就会开始计划步骤、同别人商量、遇到失败的时候重头再来。解决问题、调节情绪、与人交往的能力是通过大量刷题、学画画的技巧所不能得到的。
但是自主游戏中“小失败”是非常宝贵的。孩子费了很大力气堆起来的塔倒了，内心感到难过，这是孩子真实的感受“努力了不一定有收获”。大人一听到孩子的话马上去帮助他重搭，那么孩子就失去了自己动手的机会了。相反地，让他静下心来，想想办法，也许他会选择一块较大的积木作底座，塔也会矮一些，而他自己想到的办法比老师教过的一百遍还要记得清楚。让孩子在安全的范围里自行尝试，是孩子学会自己照顾自己的第一步。
 四、日常小妙招：在家轻松玩转表征游戏
表征游戏不需要专门报兴趣班，也不用昂贵的教具，融入每天的居家时光就可以，方法简单又好用。
在散步时捡几片树叶、光滑的小石头回家作游戏材料。饭后留出20分钟以上的无主题、无目标的游戏时间，让幼儿自由地玩手中拿的物品。孩子完成创作之后，可以让幼儿叙述自己所创作的作品，家长耐心聆听，也可以将孩子说的话记录下来写在画纸旁边。一段时间后回顾可以知道孩子的想法变化很大，有纪念意义的。
和孩子一起玩角色扮演的时候，按照孩子的剧本来。孩子说你是病人，就配合做病人，他说我们是太空飞船，就跟着去太空的故事，不能随意改变剧情。
必须接受阶段性变化。有些孩子一段时间内喜欢画画，一段时间内又迷上了搭积木，一段时间内只喜欢假装游戏，这是正常的。表现方式随着孩子年龄、兴趣的变化而变化，不能对孩子的三分钟热度抱有焦虑。
但是不能用孩子的作品和别的小朋友进行比较。每个孩子的表达速度不一样，有的孩子喜欢讲故事表征，也有的孩子比较安静，更爱独自玩。横向比较很容易挫伤孩子的表达欲望。可以将“你画得很好”换成具体的看见“你今天用了三种蓝色，很仔细。”孩子是被理解的，而不是被评判的，表达信心也越来越大。
 结论：表征游戏是幼儿独有的成长之路。孩子借助涂鸦、建造、扮演把内心世界慢慢展开，自主是这条通道上最暖的光。不需要去追求完美的结果，不需要刻意去理清逻辑，更不能把孩子和别人比较。放下成人的评判标准，安静地倾听，适度地陪伴，给孩子留出表达自己的空间，这种信任本身就是最好的教育。今天他画出了歪歪扭扭的小鱼，明天他搭起了摇摇晃晃的塔楼，后天他又成了勇敢的小狮子，都是成长的足迹。记住孩子每一次玩不是在浪费时间，是用自己特有的方式去认识这个世界，去安顿情绪。在一次次自由自在的游戏里，孩子们慢慢长出属于自己的想象力和勇气，从容自信地走向属于自己的成长之路，在这里，我们所有的陪伴、等待的意义都在于此。
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